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Wykorzystanie istniejących walorów przyrodniczych i potencjału gospodarstw ekologicznych w ofertach 
agro-eko-turystycznych 

 
Mgr inż.Teresa Zaworska  

 
 Na przestrzeni ostatnich lat nastąpiły duże zmiany społeczne, gospodarcze, środowiskowe i 
technologiczne, a także zmiany postaw konsumentów usług, zachowao  
i upodobao turystów.  
Współcześni turyści to: 
 
 Coraz częściej emeryci – grupa o dużej ilości wolnego czasu, wolna od zobowiązao rodzinnych, szukająca 

nowych rozrywek i wrażeo. Grupa chętnie korzystająca z ofert agro-eko-turystycznych, preferująca 
miejsca, gdzie są mile przyjmowani, goszczeni. 

 Osoby samotne - korzystając z krótszych urlopów, szukające oryginalności i miejsc, gdzie można uciec od 
stresu.  

 Turyści nastawieni na poznanie i przeżycia emocjonalne - produkty dziedzictwa kultury i natury. Szukają 
miejsc przyjaznych i ofert pozostawiających wrażenia sentymentalne.  

 Turyści świadomi wartości ofert ekologicznych. Wybierają oferty mniej szkodliwe dla środowiska, 
wyrażają wolę przystosowania się do miejscowych warunków. Zainteresowani są produkcją żywności, 
lokalnymi przysmakami, turystyką kulinarną. 

 Zainteresowani poprawą zdrowia i urody. Cenią czyste środowisko, świeże produkty żywnościowe, 
najlepiej ekologiczne. Zainteresowani możliwościami odnowy biologicznej, oczyszczania organizmu, 
wczasami specjalistycznymi.  

 Osoby zainteresowane aktywnym spędzaniem czasu, połączonym z poznawaniem regionu i 
dodatkowych atrakcji. 

 Turyści traktujący wypoczynek, jako okazję do nauki – docierają do miejsc, których nie oferuje żadne 
biuro turystyczne. 

 Turyści weekendowi – nastawieni na wyjazdy krótsze, często dostępne w formie pakietów, zawierające 
maksimum atrakcji w krótkim czasie. 

 Osoby niepełnosprawne - nisza rynkowa, zwłaszcza dla małych wiejskich obiektów. 
 
Przy łatwym dostępie do informacji, obserwuje się większą samodzielnośd działao, 

wyszukiwanie ofert na własną rękę, bez korzystania z biur turystycznych, większe obawy  
o bezpieczeostwo i przede wszystkim silny trend do oczekiwania jak najwyższej jakości za jak najniższą cenę.  
 

Turystyka na obszarach wiejskich, zwłaszcza agroturystyka i ekoturystyka, która propaguje wypoczynek 
w małej grupie osób, w bliskim kontakcie z przyrodą, rodziną gospodarzy, kulturą i społecznością wiejską, 
kapitalnie może zaspokajad oczekiwania turystów.  

Zainteresowania turystów i zwiększający się popyt na oferty eko-przyjazne pozwala przypuszczad, że 
agro-eko-turystyka będzie rozwijała się nadal, a w przyszłości usługi te mogą byd nawet znacznie droższe. 
Konieczne jest jednak racjonalne wykorzystanie lokalnych zasobów w tworzeniu ciekawych ofert 
turystycznych, przy jednoczesnym zachowaniu zasad zrównoważonego rozwoju.  

 
Turystyka organizowana na obszarach wiejskich, zwłaszcza agro- eko- turystyka, w której równoważą 

się cele poznawcze i rekreacyjne doskonale może się wpisywad w założenia ekorozwoju. Wzajemna zależnośd 
pomiędzy lokalnymi zasobami ( przyrody 
 i krajobrazu, zasobami kultury materialnej i duchowej), zaspokajaniem potrzeb turystów  
a korzyściami społeczno-ekonomicznymi mieszkaoców jest bardzo silna. W efekcie, korzyści, jakie osiąga 
lokalna społecznośd, wracają do środowiska naturalnego i społeczno- kulturowego w zamian za możliwośd 
korzystania z nich na nowo.  
 
Znaczenie różnorodności krajobrazu 
 

Niezależnie od określonej grupy gości, dla turystów wybierających się na wieś, priorytetem wyboru tej 
formy wypoczynku jest przyroda. 
Turysta postrzega ją nie tylko, jako zbiór jedynie naturalnych elementów środowiska (las, łąka, jezioro …) ale 
włącza w nią również niektóre elementy powstałe dzięki pracy człowieka 
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(sad, architektura wsi…) oraz produkty żywnościowe.  
 
 W świetle prawa polskiego (Ustawa o ochronie Przyrody) walory krajobrazowe rozumiane są jako: 
wartości ekologiczne, estetyczne i kulturowe terenu oraz związane z nimi elementy przyrodnicze, 
ukształtowane przez siły przyrody lub w wyniku działalności człowieka. 
  

Krajobraz jest wspólnym dobrem, ciągle zmieniającym się pod wpływem działao człowieka, na który 
składają się: 
 
 zieleo – lasy, zieleo śródpolna, pola, łąki, pastwiska, łęgi, sady, parki, ogrody; 
 wody – źródła, studnie, rzeki, stawy, jeziora, kanały, mokradła; 
 zabudowa – wieś, zagrody, dwory, folwarki, świątynie, młyny, wiatraki, kuźnie; 
 drogi – ulice wiejskie, place, rozstaje dróg, drogi polne, aleje, autostrady, szlaki kolejowe; 
 miejsca kultu i pamięci – świątynie, cmentarze, kapliczki, pomniki, klasztory, miejsca historyczne, inne 

miejsca niezwykłe; 
 budowle inżynierskie – mosty, wiadukty, fortyfikacje, zapory wodne, stacje kolejowe, tunele, wały. 

 
O atrakcyjności turystycznej danego obszaru decyduje urozmaicony krajobraz, 

między innymi: 

 tradycyjne rolnictwo i malownicza szachownica pól, łąk i pastwisk, 

 zadrzewienia śródpolne i graniczne, 

 bioróżnorodnośd – zróżnicowane, naturalne bogactwo gatunkowe roślin i zwierząt na danym obszarze, 

 czyste wody jezior i rzek oraz ścieżki spacerowe wzdłuż brzegów, 

 tradycyjna zabudowa wsi z wyraźnym, centralnym miejscem skupiającym ważne budynki urzędowe, 
sakralne, z karczmą i ryneczkiem, 

 zadbane zabytki archeologiczne i inne ciekawe, niezwykłe miejsca wokół których można budowad produkty 
turystyczne.  

Walory środowiska przyrodniczego wraz z istniejącym zagospodarowaniem określają przydatnośd 
(potencjał) danego miejsca do uprawiania turystyki. Zagospodarowanie środowiska przyrodniczego może 
sprzyjad rozwojowi turystyki, bądź też zniechęcad do jej rozwoju. Decydujące znaczenie ma tu działalnośd 
człowieka.  

Jeśli na wsi jest coś wartościowego, czego nie ma gdzie indziej, trzeba to „coś” chronid za wszelką 
cenę, i to piękno musi czud cała społecznośd lokalna.  
Jeśli się nie dostrzega piękna krajobrazu wsi, to bardzo łatwo jest go zniszczyd. Zachowanie tych cech wymaga 
znalezienia kompromisu między korzyściami ekonomicznymi  
a przyrodniczymi i kulturowymi, i często względy ekonomiczne przeważają, a w efekcie zdecydowanie wpływają 
na obniżenie wartości krajobrazu. 

 
Ochrona wartości kulturowych krajobrazu należy do najważniejszych celów polityki przestrzennej, 

obejmującej pewne obszary szczególną ochroną (Sied Natura 2000, Parki Krajobrazowe, rezerwaty przyrody, 
obszary chronione, programy rolno środowiskowe). Zasadą regionalnej polityki przestrzennej jest integracja 
działao na rzecz ochrony  
i kształtowania wartości kulturowych i przyrodniczych.  

 
Społecznośd wiejska nastawiona na rozwój turystyki musi umied zidentyfikowad posiadane zasoby, 

ocenid w jakim stopniu mogą byd wykorzystywane, wypromowad  
i pielęgnowad specyfikę swojego regionu wraz z całym bogactwem jego tradycji kulturowej. Tam, gdzie te 
walory zostały zrujnowane, trzeba je na nowo „odkryd” 
 i wytworzyd.  
 

Konieczne kierunki działao kształtujących ekoprzyjazny charakter usług  
i sprzyjające zwiększeniu atrakcyjności turystycznej oraz ogólnemu rozwojowi ekonomicznemu i kulturowemu 
gminy/regionu: 
 Określenie dopuszczalnego poziomu wykorzystania lokalnych zasobów, organizacja  

i promocja przyjaznych dla środowiska form turystyki; 
 Rozwój produkcji żywności o podwyższonych parametrach ekologicznych; 
 Wykorzystanie możliwości wprowadzania funkcji turystycznych do obiektów zabytkowych;  
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 Wykorzystanie przekazów i legend do uatrakcyjnienia opisu miejsca, oznakowanie  
i oświetlenie miejsc/obiektów ciekawych architektonicznie; 

 Przywracanie oryginalnych funkcji w obiektach o, zapomnianym charakterze usług np. 
 w obiektach obsługi rolnictwa: wiatraki, młyny, kuźnie, zakładach rękodzielniczych, małych zakładach 
przetwórstwa spożywczego, a tym samym odradzanie się lokalnego rzemiosła (pamiątki, przetwórstwo 
domowe);  

 Ożywienie walorów dziedzictwa kulturowego, poprzez organizację imprez związanych  
z historią i przyrodą (turnieje, konkursy, pokazy, spotkania); 

 Dbałośd o estetykę obiektów i ich otoczenia;  
 Kształtowanie terenów zielonych o cechach charakterystycznych dla polskiego krajobrazu; 
 Upowszechnianie wiedzy przyrodniczo-krajoznawczej wśród turystów  

i mieszkaoców wsi; 
 Kreowanie własnej „tożsamości” poprzez lokalne zwyczaje i kuchnię regionalną. 
 

Ochrona i kształtowanie krajobrazu wiejskiego to zadanie zarówno dla regionu, jak i pojedynczej 
zagrody. Zadaniem rolników prowadzących gospodarstwa agroturystyczne jest działalnośd zgodna z ochroną 
środowiska i utrzymanie takich warunków, które w pełni będą oddawały walory wiejskiego krajobrazu.  

 
W praktyce, często jest inaczej i każdą formę turystyki na obszarach wiejskich oferuje się, jako 

agroturystyczną, a tak naprawdę mają one niewiele wspólnego z ekoprzyjaznym charakterem usługi.  
Wykorzystanie różnorodności krajobrazu ubogaca ofertę i czyni ją niepowtarzalną. Oprócz 

standardowych usług, jakimi są oferowane noclegi  
i wyżywienie, trzeba dążyd do tworzenia produktów turystycznych wykorzystujących lokalne zasoby i łączyd 
różne propozycje, także innych usługodawców. Wskazane partnerstwo w działaniu!  

Pomysły rodzą się podczas szkoleo, rozmów, spotkao, gdzie odkrywamy niedoceniane dotychczas 
walory miejsc, w których mieszkamy. W praktyce, najczęściej biura turystyczne, czasem stowarzyszenia 
agroturystyczne, oferują podstawowy produkt turystyczny z innymi formami turystyki w ramach jednego 
pakietu np. uczestnicy wypraw ornitologicznych mają także w programie wycieczkę konną i wieczór przy 
muzyce regionalnej ( nie więcej niż 4-5 atrakcji w pakiecie). 
 
Przykłady ciekawych wspólnych pomysłów na produkty turystyczne:  

 Lniany szlak turystyczny 

 Szlak serowy 

 Makowa wieś 

 Warsztaty artystyczne 

 Na tropach przygody 

 Przygoda na stawach 

 Gry wodne 

 Rozkosze podniebienia 

 Dbamy o farmę 

 Droga jabłkowa 

 Zielone szlaki 

 Kiermasze, jarmarki, festyny – gdzie prezentowane są ciekawe produkty regionalne. 
 
Aktywne formy wypoczynku w obrębie oferty gospodarstw agroturystycznych: 
 

 Spacery i wycieczki piesze – kilkugodzinne spacery organizowane w obrębie gospodarstwa, dłuższe po 
okolicy oraz dalsze w formie jedno- i wielodniowych wycieczek. Takie wyprawy mogą byd połączone z 
nauką rozpoznawania kwiatów, ziół, plenerowych lekcji fotografii przyrodniczej, eskapad w poszukiwaniu 
charakterystycznych zwierząt dla lasów czy łąk. Ważne jest: oznakowanie szlaków (dróg, ścieżek, po 
których można wędrowad), przygotowanie mapek okolicy, zaznaczenie miejsca zakwaterowania, 
zamieszczenie informacji dotyczących wszystkich ciekawostek, określenie czasu i stopnia trudności 
pokonywania poszczególnych odcinków. Mogą to byd ścieżki edukacyjne prezentujące florę i faunę, 
połączone z opisami na temat napotykanych okazów, ławkami i tablicami informacyjnymi. 
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 Wycieczki rowerowe - są przyjemną i ekoprzyjazną formą rekreacji aktywnej,  
a zaplanowane trasami dziedzictwa przyrodniczo- kulturowego mogą dostarczyd wielu emocji. Turyści 
rowerowi chętnie kupują regionalne pamiątki i odwiedzają miejsca, gdzie można zjeśd regionalny posiłek. Z 
ofert korzystają często turyści uprawiający turystykę rowerową np. Holendrzy. Przyjeżdżają ze swoim 
sprzętem, korzystają z zakwaterowania, lokalnych produktów, możliwości przewiezienia bagaży i 
oznakowanych szlaków rowerowych. Mniej zaawansowani rowerzyści będą oczekiwali możliwości 
wypożyczenia roweru na miejscu. Podobnie, jak przy wędrówkach pieszych, konieczne jest oznakowanie i 
opisanie proponowanych szlaków rowerowych, przygotowanie mapek oraz innych użytecznych informacji 
(m.innymi z zaznaczeniem miejsc gdzie można nabyd posiłek, punktów widokowych, kąpielisk, innych 
atrakcji). Często oczekują przewodnika  
o wysokiej świadomości ekologicznej i wiedzy krajoznawczej. Usługodawca ponosi odpowiedzialnośd za 
stan techniczny oferowanego sprzętu.  

 Gospodarstwa położone nad wodą muszą liczyd się z zainteresowaniem gości rekreacją na wodzie. Mile 
będzie widziany sprzęt pływający: kajaki, łodzie, rowery wodne i wszelkie oferty wykorzystujące akweny 
wodne, tworzone najczęściej z kooperantami (turystyka żeglarska, spływy kajakowe). Bardzo ciekawą 
ofertę można przygotowad dla wędkarzy. 

 

 Rekreacja konna – nauka jazdy konnej, rajdy konne, wycieczki i przejażdżki pojazdami konnymi. Rajdy 
konne są najatrakcyjniejszą formą wczasów w siodle, dostarczając ich uczestnikom niezwykłych i 
niepowtarzalnych przeżyd. Trasę należy tak zaplanowad, żeby prowadziła przez atrakcyjne miejsca 
krajobrazowe, lasy, pola, łąki, a jak najmniej przez osiedla i drogi publiczne. Postój w gospodarstwach 
agroturystycznych. Długośd etapów pokonywanych dziennie może dochodzid do 30 km. 

 

 Hipoterapia – ważny element poszerzający ofertę agroturystyczną. Zajęcia musi jednak prowadzid osoba 
kompetentna i uprawniona do prowadzenia tego typu zajęd. 

 

  Ścieżki zdrowia, pobyty zdrowotne, agroterapia – specjalne diety, pokazy kosmetyczne, wczasy 
odchudzające lub rehabilitacyjne, poprawiające kondycję, to propozycje ciekawe i przedłużające sezon. 

 

 Pobyty w gospodarstwach ekologicznych lub agroturystycznych - z możliwością obserwacji i uczestnictwa 
w procesach produkcji roślinnej, zwierzęcej oraz przetwarzaniu płodów rolnych, bezpośredni kontakt ze 
zwierzętami gospodarskimi i przyrodą w gospodarstwie, ścieżki dydaktyczne, piesze i objazdowe.  

 

 Podróże kulinarne ( w tym agrogastronomia) – to wg wielu specjalistów najszybciej rosnący segment 
sektora turystycznego. Zwykle podróżujący smakosz to osoba w średnim wieku, dobrze sytuowana, której 
znudziło się wylegiwanie na plaży albo obejrzała już główne atrakcje Europy. Biura podróży (w Europie) 
organizują specjalne wycieczki dla takich klientów, a oprócz jedzenia oferują również lekcje gotowania. 
Rachunek za jednodniowe warsztaty kulinarne może wynosid nawet setki euro. Tendencje powrotu do 
kuchni regionalnej i tradycyjnej „ z babcinego zeszytu”, to nieograniczone możliwości organizowania 
różnych niepowtarzalnych i ciekawych ofert, zwłaszcza na wsi.  

 

 Agroturystyczne farmy dla dzieci – oferta skierowana do dzieci z rodzicami lub grup dziecięcych, stwarza 
wszechstronne możliwości kształtowania świadomości ekologicznej. Zielona szkoła łączy edukację z 
rekreacją. Potencjał edukacyjny gospodarstw agro-eko-turystycznych wykorzystany jest w niewielkim 
stopniu. W wielu krajach europejskich (Austria, Szwajcaria, Niemcy) w dbałośd o rozwój edukacji w 
zagrodzie zaangażowanych jest wiele podmiotów: rolnicy, nauczyciele, organizacje doradcze, ministerstwo. 
Usługodawca przyjmujący dzieci musi byd wcześniej przeszkolony i uzyskad certyfikat potwierdzający 
przygotowanie zagrody do działalności pedagogicznej. 

 

 Sprzedaż bezpośrednia produktów z gospodarstwa. Atrakcyjne są sprzedaże typu „zbierz sam” oraz sklepy 
w gospodarstwie, oferujące produkty wytworzone przez społecznośd wiejską.  

 
 Każdy region ma swoją specyfikę, trzeba jednak zadbad o to, żeby propozycje oferowane turystom 
wpisywały się w naturalne zasoby danego miejsca i nie powodowały degradacji środowiska.  
Tradycyjne budownictwo i świadome nawiązywanie do historii miejsca  
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Nowe trendy turystyczne propagujące „powrót do korzeni” odkrywają na nowo urodę tradycyjnych 
zabudowao.  
Korzystne dla rozwoju turystyki są: 

 małe obiekty turystyczne zlokalizowane w tradycyjnych domach wiejskich, 

 bazy gastronomiczne zlokalizowane w zabytkowych obiektach, dawnych karczmach, zajazdach, 
piwnicach, serwujące lokalne specjały przygotowywane z produktów lokalnych, pochodzących z 
małych gospodarstw, 

 ciekawe budynki i obiekty, gdzie można organizowad spotkania, pokazy itp. 

 stare cmentarze i ślady historii, 

 kapliczki przydrożne, wyposażone w rzeźby i udekorowane kompozycjami kwiatów, kiedyś wierzono, 
że chronią przed złymi mocami, dziś również atrakcją wyróżniającą dane miejsce.  

 
Niemal każdy z tych budynków ma swoją historię, zastanówmy się jak zainteresujemy 

nią naszych gości. 
 

Atutem zagospodarowania siedliska w gospodarstwie agroturystycznym jest 
naturalnośd otoczenia, prostota i przestrzeo.  

Wskazane, by planując nową zabudowę siedliska, przebudowę czy renowację różnych obiektów, nie 
zmieniad architektury tradycyjnej dla regionu i nie popełniad błędów obniżających atrakcyjnośd, a 
wykorzystad historyczną wartośd budynków.  

 
Przede wszystkim: 
 Ważne jest zachowanie historycznych układów i linii zabudowy. Domy nowoczesne, charakterystyczne dla 

miejskich osiedli willowych, burzą krajobraz wsi z przewagą tradycyjnego budownictwa. 
 Należy unikad wznoszenia nowych budynków w stylu miejskim, często wyższych niż otaczające, mających 

inne spadki i pokrycia dachów niż budynki tradycyjne.  
 Błędem jest stosowanie w tej samej elewacji, jednocześnie stolarki starej i nowoczesnej, lepiej 

wyremontowad lub odtworzyd oryginalną stolarkę i detale architektoniczne pasujące do wiejskiego 
otoczenia. 

 Nie pasują do wiejskiego otoczenia domy nadmiernie dekorowane m.innymi: betonowymi tralkami 
(słupkami, kolumienkami), tłuczonym szkłem, porcelaną, lusterkami. 

  Nie grodzid siedliska wysokimi parkanami, betonowymi, czy murowanymi płotami. Ogrodzenie 
(kamienne, sztachetowe, plecione) powinno zachowad cechy charakterystyczne dla danej wsi czy regionu. 

 Malowniczy urok tradycji niszczą wprowadzane materiały nie pasujące do istniejącej zabudowy i 
otoczenia (plastikowe okienka, ściany kryte sidingiem, płytkami ceramicznymi).  

Świadome wracanie do tradycji i jej twórcze wykorzystywanie w turystyce daje wymierne korzyści: 

 Zwiększa liczbę odwiedzających, a tym samym korzyści ekonomiczne; 

 Ułatwia poznanie i zrozumienie kultury i historii; 

 Tworzy możliwości organizowania nowych miejsc pracy; 

 Wpływa na poprawę estetyki wsi. 
 
Sady i warzywniaki przydomowe 
 
 Tradycyjne ogrody wiejskie dzieliły się na warzywnik, zielnik, sad i gaj. Poza funkcją praktyczną, 
użytkową, miały znaczenie symboliczne. 

Kwiaty zdobiły, ale swoją urodą odciągały „złe uroki”. Zioła służyły w kuchni ale też leczyły i chroniły od 
chorób. W zagajniku, w którym dominowały drzewa liściaste (orzechy, dęby, lipy, jesiony) symbolizowały życie, 
chroniły przed piorunem, dawały nektar pszczołom. Pojedyncze drzewa na terenie zagrody (klon, lipa, dąb) 
chroniły przed uderzeniem pioruna  
i przed wszelkim złem, zapewniały pomyślnośd, dawały cieo i miejsce wypoczynku. Wierzono, że popularny bez 
czarny chroni przed owadami, a bez lilak przejmuje wszystkie choroby. Pojedyncze drzewa sadzono także w 
ważnych i charakterystycznych miejscach – na rozdrożach, przy wjeździe do miejscowości. Aleje z drzew pełniły 
funkcje reprezentacyjne, wskazywały kierunek drogi.  

Dziś, zgodnie z duchem ekopolityki, wraca się do znaczenia zadrzewieo w krajobrazie rolniczym, do 
starych odmian drzew owocowych i barwnych wiejskich ogródków. Zadrzewienia to: źródło pokarmu dla 
ptaków i ssaków, miejsce zimowania, lęgów, to również bogactwo różnorodności krajobrazu. Ich 
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niepowtarzalne piękno, zarówno dawniej, jak i dziś, zwłaszcza dziś, cieszy oko, koi duszę i stanowi atrakcję 
turystyczną.  

Współczesne gospodarstwa najczęściej rezygnują z tradycyjnych ogrodów i tracą swój 
niepowtarzalny charakter. Warto jednak wrócid do starych tradycji i zwłaszcza  
w gospodarstwach świadczących usługi turystyczne umożliwid turystom korzystanie ze świeżych warzyw i 
owoców, a tym samym racjonalniej gospodarowad domowym budżetem. 

 
W każdym gospodarstwie agroturystycznym, w najbliższej odległości od budynku mieszkalnego 

powinno znaleźd się miejsce na niewielki zagonek dla roślin niezbędnych do każdego posiłku: koperek, 
pietruszka, szczypiorek, sałata. Przydatny będzie też ogródek zielarski, który może byd umiejscowiony na części 
warzywniaka, albo w części ozdobno-rekreacyjnej ogrodu. Polecane zioła, które zawsze zajmowały ważne 
miejsce to: majeranek, szałwia, gorczyca, bazylia, mięta, melisa, tymianek, cząber, oregano (lebiodka). Poza 
funkcją użyteczną, pełnią funkcję leczniczą i ozdobną ( będą przydatne do dekoracji stołu).  

Ogród warzywny to wydzielone miejsce pod uprawę warzyw, umiejscowione przy domu. Najdalej od 
budynku mieszkalnego (na warzywniaku), powinien byd umiejscowiony kompostownik. Warzywniak najczęściej 
zajmuje miejsce potrzebne na pokrycie zapotrzebowania rodziny i gości. Wskazane byłoby, żeby w ogrodzie 
warzywnym założyd 2-4 skrzynie inspektowe, mały rozsadnik i tunel foliowy pod uprawę pomidorów, ogórków 
czy papryki (szer. 2,5 m, wysokośd 1,5 -2,0 m i długośd ok. 5 m). Przydatne będą niskie tunele foliowe do 
przyspieszenia uprawy niektórych warzyw. Żywieniowcy zalecają spożycie warzyw na poziomie 130 kg rocznie, 
dziennie na osobę 450-500 g. łatwo więc wyliczyd potrzebną powierzchnię. Na ogół jest to nie więcej niż 
600m

2 
i drugie tyle od 300 do 600 m

2 
będzie potrzebnych na sad przydomowy. Średnio każda osoba dorosła 

powinna też skonsumowad około 110 kg owoców rocznie (dziennie 300 g), w tym 80 kg w stanie świeżym 
oraz 30 kg w postaci przetworów.  

Najczęściej polecaną strukturą w sadzie przydomowym jest: 50% jabłoni, 20% wiśni, 20 % śliw, 5% 
grusz, 5% czereśni. W jagodniku odpowiednio: 30% porzeczki czarnej, 25% porzeczki kolorowej, 15% agrestu, 
15% malin, 15 % truskawek.  

Przykładowa liczba drzew, jak powinna wystąpid w ogrodzie dla pokrycia zapotrzebowania rodziny 5-
osobowej może kształtowad się następująco:  
10 szt. Jabłoni, 2 grusze, 4 śliwy, 4 wiśnie, 2 czereśnie, 8 porzeczek czarnych, 6 porzeczek czerwonych, 2 białe, 4 
agresty, 5 malin. Szczególnie cenne w małym ogrodzie są truskawki  
i poziomki (ze 100 m

2 
można uzyskad około 40-80 kg owoców truskawek. 

Przy odnawianiu sadu, staramy się zachowad drzewa owocowe starych odmian (jabłonie i grusze mogą 
dobrze owocowad przez 40 lat). Uzasadnione jest tylko wykarczowanie drzew chorych, zmarzniętych i bardzo 
starych.  
 
Uroda wiejskich ogródków 

 
Tradycyjny wiejski ogródek, to ogród kolorowy, w którym od wczesnej wiosny do później jesieni coś 

kwitnie. Ogród nowoczesny, zagospodarowany trawnikiem, iglakami 
i ogródkami skalnymi, łatwiej jest utrzymad, ale traci on swój niepowtarzalny urok.  

W gospodarstwach agroturystycznych staramy się zachowad umiar pomiędzy tradycją, a 
nowoczesnością niezbyt pasującą do wiejskiego krajobrazu. Ważne, żeby ogród przy domu był ładny i 
funkcjonalny. 

Zieleo w gospodarstwie agroturystycznym jest nieodzownym elementem zagospodarowania siedliska. 
Spełnia też kilka ważnych funkcji: 
 izoluje budynek od sąsiadów i ulicy,  
 poprawia warunki sanitarne i higieniczne, 
 chroni przed wiatrem, nadmiernym nasłonecznieniem i hałasem, 
 korzystnie wpływa na estetykę i wizerunek gospodarstwa, 
 jest miejscem wypoczynku i rekreacji, poprawia jakośd życia, 
 jest wartością, której turysta szuka. 
 
Przed domem turyści chcą:  

 przebywad razem, 

 spożywad posiłki na świeżym powietrzu, 

 opalad się, wypoczywad,  

 grad w piłkę, bawid się. 
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Otoczenie domu jest również miejscem wypoczynku i kontynuacji życia rodzinnego gospodarzy. 

Zieleo w zagrodzie nie powinna krępowad użytkowników.  
 
Ważne jest powiązanie ogrodu z domem. Najkorzystniej jest, jeśli ogród przylega do budynku mieszkalnego z 
przeciwnej strony niż podwórze gospodarcze. Zagospodarowanie  
tego terenu zależy od jego wielkości, minimalna powierzchnia nie powinna byd mniejsza niż 100-150 metrów 
kwadratowych (M.Drzewiecki). 
 

 Unikad: 
-     wszystkiego co kojarzy się z miastem, 
- nadmiernej ilości rabat i zbędnych sztucznych ozdóbek typu: sztuczne kaczki, krasnale itp., ( znakomicie 

wyglądają wiejskie ozdoby np. garnek na płocie, odmalowana stara konewka, powieszona na ścianie, 
kwiaty ), 

- nadmiernej ilości iglaków, rozrzuconych po całym ogrodzie, 
- roślin trujących i nie związanych z krajobrazem.  
 
Generalną zasadą zagospodarowania przestrzeni zielonej jest prostota, funkcjonalnośd  
i estetyka. Nie należy przesadzad! 

Najprostszą formą zagospodarowania terenu jest trawnik (może to byd naturalna łączka), a na nim 
miejsca do rekreacji (leżakowania), zabaw i gier dziecięcych, altana ogrodowa, basenik lub oczko wodne, 
kominek, miejsce na ognisko, boisko – w zależności od powierzchni , ukształtowania terenu i upodobao 
gospodarzy. Ścieżki i podjazdy wykonane tak, żeby przetrwały dłużej niż jeden sezon. 

Do urządzenia ogrodów wiejskich poleca się rodzime gatunki roślin, tradycyjne dla wiejskiego pejzażu 
i lepiej komponujące się z otoczeniem, a jednocześnie taosze  
i łatwiejsze w uprawie. Na rabatach kwiatowych ładnie będą wyglądały np. nagietki, cynie, słoneczniki, 
nasturcje, malwy, kosmosy a z krzewów np. bzy czy jaśminy. Najlepiej, jeśli kwiaty pogrupowane są w 
kolorystycznie dobrane rabaty, czasem skomponowane z grupą luźno leżących kamieni lub pojedynczymi 
okazami. W części gospodarczej zagrody, rośliny np. czarny bez osłonią miejsca mniej atrakcyjne.  

Oprócz roślin, klimat ogrodu tworzą elementy małej architektury ogrodowej. Ważne, żeby wszystkie 
elementy architektury pasowały do siebie i tworzyły jednolitą całośd.  

W zagospodarowaniu zagrody należy wykorzystad materiały naturalne - drewno, kamieo, wiklinę. 
Sprzęty ogrodowe, stoliki, ławeczki, altanki wykonane w prosty sposób,  
z naturalnych materiałów są dużo ładniejsze niż te z tworzyw sztucznych. 
 
Odległośd sadzenia drzew i krzewów, wynosi: 

 od krawędzi ścian zewnętrznych obiektów budowlanych o wysokości powyżej 7 m  
odpowiednio 4 i 1,5 m, 

 od ogrodzeo do 2 m wysokości odległośd sadzenia drzew wynosi 2m, krzewów 1 m,  
a przy ogrodzeniach powyżej 2m wysokości – 4m i 1m, 

 od stopy lub wewnętrznej krawędzi ścianek podporowych tarasów – dal drzew wynosi 
1 m, krzewów 0,5m.  

 
Z uwagi na turystów, pewne miejsca w ogrodzie będą niezbędne.  
 

Miejsce zabaw dla dzieci powinno byd: 

 przyjazne dzieciom, atrakcyjne, bezpieczne, 

 zlokalizowane w pobliżu domu, tak żeby dzieci, szczególnie małe, miały bezpośredni kontakt z rodzicami,  

 położone na suchym gruncie, pozbawionym wystających korzeni roślin i kamieni, 

 nasłonecznione ale z miejscami częściowo ocienionymi, 

 oddalone od miejsc gromadzenia odpadów o co najmniej 10 m. 
 

Wokół placyku zabaw mogą rosnąd rośliny, które nie są trujące, nie parzą, nie kłują  
i są odporne na złamania (szybko się regenerują), a na terenie placu można przygotowad rabatę kwiatową do 
zagospodarowania przez dzieci podczas zabawy. Niebezpieczne są zwłaszcza rośliny trujące, których kolorowe, 
owoce  przyciągają uwagę dzieci.  
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Dobór roślin jest bardzo ważny. Dzieci szczególnie lubią krzewy, których gałęzie opadają do ziemi i w swym „ 
wnętrzu” tworzą wspaniałe kryjówki. Krzewy formowane, podobnie jak krzewy iglaste nie nadają się do 
zabawy. W ogrodzie powinno znaleźd się miejsce na piaskownicę, skrzynię na ogrodowe zabawki oraz 
huśtawkę. 

 
Miejsce wypoczynku najlepiej jeśli jest naturalnym przedłużeniem części mieszkalnej domu, zajmuje 

dośd dużą powierzchnię, jest ładne, harmonizuje stylem i wyglądem 
z otoczeniem i wyposażone jest w wygodne meble ogrodowe (krzesła, ławki, stoły). Atrakcyjnym miejscem 
będzie altanka obrośnięta pnączami, staw lub oczko wodne i stałe miejsce na ognisko.  
 Miłym akcentem ogrodowym są trejaże, pergole – urządzenia osłaniające  
i ocieniające, a zarazem bardzo dekoracyjne, zwłaszcza z roślinami pnącymi dla których tworzą efektowną 
podporę.  

Stoki lub skarpy w ogrodzie można umocnid atrakcyjną palisadą, wykonaną  
z okorowanych i zaimpregnowanych elementów drewnianych. Palisadami można tworzyd  
w ogrodzie płaszczyzny o różnej wysokości.  
 
Wykorzystanie naturalnych surowców do wystroju domu i stołu 
 

Nie należy przesadzad w inwestowaniu w kwaterę i przystosowywaniu domu do stylu miejskiego. Nie 
należy zagracad pomieszczeo, a nowe elementy, czasem nawet celowo postarzed (drewniane skrzynie tzw. 
posażne). Pomieszczenia przeznaczone dla turystów nie mogą sprawiad wrażenia „składu mebli”, czy rzeczy 
niepotrzebnych. Przyjazny, ciepły klimat wnętrza tworzą: kominek z palącym się drewnem, ciepły piec i ogólne 
ciepło w całym domu, kamionkowe naczynia ozdobne, wiklina, lniane obrusy, małe dekoracje rękodzielnicze, 
tkane chodniki – rzeczy naturalne.  
 Wyczucie wiejskiego klimatu i przyroda wokół, mogą byd niewyczerpanym źródłem pomysłów. 
Ważne, żeby zachowad umiar w zdobieniu wnętrz.  
Indywidualny charakter każdej kwatery mogą podkreślid wyroby rękodzielnicze lokalnych twórców: 
 kosze, plecionki – z wikliny, słomy, sitowia, korzeni jałowca, 
 ludowe wyroby tkane, robione szydełkiem lub na drutach – bawełniane dywaniki koło łóżek, makatki, 

wełniane kilimy na ścianie, narzuty, serwetki, 
 firanki, kolorowe nakrycia łóżek np. uszyte z łatek tzw. patchworki, 
 rzeźba w drewnie, 
 ceramika, szkło, 
 obrazki np. malowane przez dzieci. 

W aranżacji wnętrz unikamy chaosu. Jeśli podłoga jest wyłożona wykładziną w  
barwny deseo, to pozostałe tkaniny powinny byd gładkie. W pokoju utrzymanym w gamie pastelowych barw, 
ładnie będzie wyglądała kolorowa narzuta typu patchwork. Z wnętrzem stylowym, dworskim ładnie będą 
harmonizowały serwetki szydełkowe, ładne szkła, porcelana. 
 Okna (poza tym, że muszą mied możliwośd zasłonięcia przed dostępem światła  
z zewnątrz i możliwością otwarcia) mogą byd udekorowane w dowolny sposób, nawet tylko małą firaneczką, czy 
zazdrostką. 
 Piękną ozdobą każdego wnętrza są kwiaty i dekoracje roślinne. Poza tym, że są łatwo dostępne przez 
cały rok, mają ogromny wpływ na wystrój domu i samopoczucie jego mieszkaoców. 

Najczęściej domy dekorują różne rośliny doniczkowe, niestety, często zamiast zdobid przeszkadzają: 
utrudniają wietrzenie, sprawiają wrażenie bałaganu, szpecą obitymi doniczkami. Przede wszystkim, trzeba je 
tak umiejscowid, nawet pogrupowad, żeby nie przeszkadzały w komunikacji, wyjściu na taras, czy otwarciu 
okna. W pomieszczeniach wspólnych efektowne mogą byd kompozycje zgrupowanych kilku różnych roślin 
doniczkowych w formie małych kwiatynek np. w koszu wiklinowym, drewnianej skrzynce, wydrążonym pniu czy 
misce ceramicznej, postawione lub powieszone i podświetlone wieczorem. W małych pomieszczeniach, 
stosowne będą rośliny małe, często zwisające lub wspinające się po podporach. 

Z ludowym stylem kojarzą się takie rośliny jak: pelargonia, mirt, geranium, hibiskus. 
Za najzdrowsze, polecane do sypialni uważa się geranium, asparagus, aloes i paprocie.  
W kuchni najlepiej będą wyglądały małe pnącza, rośliny kwitnące, ustawione na parapecie  
i zioła w doniczce.  
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 Unikamy dekorowania domów kwiatami sztucznymi, a także (przynajmniej częściowo) kompozycjami z 
suchych roślin. Pierwsze są takie same jak w urzędach, na dworcach itp. i nie pasują do wiejskiego krajobrazu, a 
suche kompozycje, nawet bardzo ładne, 
zbierają kurz.  
 Powszechnie w gospodarstwach agroturystycznych zbyt mało uwagi przywiązuje się do dekoracji 
mieszkania ciętym materiałem roślinnym. Kwiaty, liście, gałęzie, trawy, zioła – to dekoracje, które przez cały 
rok są w zasięgu ręki. Nie można też pominąd owoców, orzechów, szyszek. Dekoracje komponujemy w 
zależności od pory roku i okoliczności. Bukiet można ułożyd nieomal w każdym naczyniu: ceramicznym wazonie, 
koszu, misie, imbryku do herbaty, sosjerce, a delikatniejsze kwiaty w białym, przezroczystym szkle. Pięknie i 
delikatnie wyglądają rośliny ułożone w kieliszkach lub małych kompotierkach. Warto zaopatrzyd się w 
dodatkowe pomoce techniczne, które umożliwią ułożenie kwiatów każdym naczyniu i zapewnią im stabilnośd 
(gąbka florystyczna tzw. oazis, kolczatka tzw. kenzan).  

Szczególnie efektownie wyglądają kompozycje wykonane z roślin pochodzących 
 z tego samego środowiska np. bukiet z chabrów, biało-złotych złocieni polnych, maków 
i dzwonków połączonych z kłosami zbóż, albo główki koniczyny z dodatkiem traw; maleokie bukieciki z 
pierwszych wiosennych kwiatów; bukiety jesienne; łąkowe. Równie pięknie może wyglądad jedna kwitnąca 
gałązka bzu, czy wiśni, a w czasie świąt Bożego Narodzenia gałązka sosny, jodły lub jałowca. W mieszkaniach, 
gdzie wnętrza umeblowane są antykami, będą pasowały dekoracje bardziej przemyślane, bukiety w których 
dominują okazałe kwiaty, ułożone w kryształowych, porcelanowych czy też mosiężnych naczyniach.  

Dużą uwagę powinno się przykładad do dekoracji stołów i potraw. Nawet kilka polnych kwiatków w 
niewielkim wazoniku ustawionym na stole potrafi stworzyd podczas posiłku miły i pogodny nastrój. Gałązka 
pietruszki, czy mięty, liśd sałaty, szczypiorek, małe pomidorki koktajlowe, kwiaty nasturcji dekorujące półmiski, 
dodają zwykłym potrawom smaku i elegancji. Do kolacji szyku dodadzą świece. Kwiaty na stole nie mogą 
utrudniad wzajemnego widzenia się osób siedzących przy stole, czy rozmowy, nie mogą też zbyt intensywnie 
pachnied (aksamitki, lewkonie, pelargonie). Świetną dekoracją stołu są zioła: szałwia, czerwona bazylia, 
lebiodka.  

W zdobieniu każdego wnętrza zachowujemy umiar, unikając pstrokacizny barw 
i dużej liczby bukietów. Również dekoracje świąteczne, ułożone z naturalnych materiałów roślinnych z 
dodatkiem świec, będą ładniejsze od sztucznych stroików.    

Nie do przecenienia jest zapach domowej kuchni! Może zapach nie zdobi, ale przyciąga turystów, a 
w dobrym gospodarstwie agroturystycznym, domowe wyżywienie jest atrakcją numer jeden oferty.  

W kuchni, podobnie jak w domu i ogrodzie, unikamy wszystkiego co nie jest związane z regionem.  
 
Produkty naturalne i ekologiczne w tworzeniu marki turystyki wiejskiej 
 
Marka - globalna moc lokalnego smaku (M.A.Boruc Instytut Marki Polskiej) 

Zasadą turystyki wiejskiej jest sprzedawad konsumentom produkty lokalnych rolników i wytwórców. 
Region może byd znany ze swoich wyrobów żywnościowych lub rzemieślniczych, jeśli zadba o to, żeby wyróżnid 
się „sobą”, swoją tożsamością, a to oznacza wygrad z konkurencją.  
 Szczególnego znaczenia nabierają produkty znakowane znakiem jakości ekologicznej, pochodzące z 
gospodarstw ekologicznych lub znakowane promocyjnym znakiem regionalnym np. „Zielone Płuca Polski”.  

Znaczenie znaków promocyjnych, potwierdzających szczególną jakośd produktów lub ich pochodzenie 
jest szersze niż samego produktu. To wizytówka regionu! Sprzyja promocji danego produktu ale także promuje 
region/gminę.  
 Produkt w turystyce jest kompozycją dóbr materialnych i usług oraz dóbr  
o niematerialnym charakterze, jak: cisza, spokój, czyste powietrze itd. 

Produkt regionalny, związany jest ze specyfiką miejsca, w którym został wytworzony, nawiązuje do 
elementów tradycji lub współczesności występujących na danym obszarze.  

Doskonały produkt lokalny, atrakcyjny dla nabywców, o wyraźnej tożsamości, odpowiedniej jakości i 
wykreowanym wizerunku ma szansę zaistnied jako produkt markowy.  

Marka wyróżnia się swoją tożsamością, reputacją, niepowtarzalnością, wartością emocjonalną i w 
rezultacie, klient kupuje markę, czyli swoje wyobrażenia o produkcie. 

 Markowy produkt turystyczny – musi pozostad w pamięci turystów, jako unikalny, dostarczający 
dodatkowych korzyści i ma sprawid, że turysta będzie chciał w dane miejsce wrócid, a ponadto, polecid je 
innym.  
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 Wieś jest dobrą przestrzenią do eksperymentowania, czyli do podejmowania nowych wyzwao. 
Tereny wiejskie to bogactwo i różnorodnośd krajobrazów, zapachów, smaków, zwyczajów, walorów dziedzictwa 
kulturowego i przyrodniczego, umożliwiających tworzenie różnorodnych produktów turystycznych.  
 

Każdy region ma coś, czym może się wyróżnid lub wokół czego można budowad markę. Kandydaci do 
tworzenia marek regionalnych to: usługi turystyczne, produkty lokalne, kunszt rzemieślników, rękodzieło, 
gastronomia, folklor. Warunkiem jest dobra jakośd produktów, wyraźny, wyodrębniony wizerunek, 
autentycznośd, określone hasło promocyjne, związek z miejscem, regionem lub lokalnym obszarem. 

 
Tworzenie produktów markowych jest wyzwaniem czasu. Konsumenci kupują wiele znanych marek, 

m.innymi: francuskie wina, szampany, koniaki, norweskie łososie, uroki angielskiej prowincji, holenderskie sery, 
szkockie wełny i whisky, kanadyjski syrop klonowy, belgijska czekoladę, węgierską paprykę, salami, zioła 
prowansalskie, bawarskie piwo, parmeoską szynkę. 

Niekwestionowaną szansę zaistnienia na rynku mają produkty ekologiczne, które w świadomości 
konsumentów stają się „przepustką” do zdrowia i urody. I tak, jak dobra przyrodnicze i kulturowe, produkty 
ekologiczne przyciągają turystów i budują markę turystyki wiejskiej.  

  
Niektórzy ( M.Woźniak, D.Kusz „Agroturystyka w teorii i praktyce” 2002) twierdzą, że wiek XXI będzie 

wiekiem agroturystyki i ekoturystyki w hierarchii możliwości spędzania wolnego czasu, bo cóż może byd 
piękniejszego od atrakcyjnego krajobrazu wiejskiego. 
 
„ O cóż jest piękniejszego niż wysokie drzewa, 
W brązie zachodu kute wieczornym promieniem, 
Nad wodą, co się pawich barw blaskiem rozlewa, 
Pogłębiona odbitych konarów sklepieniem. 
Zapach wody, zielony w cieniu, złoty w słoocu, 
W bezwietrzu sennym ledwo miesza się kołysze, 
Gdy z łąk koniki polne w sierpniowym gorącu, 
Tysiącem srebrnych nożyc szybko strzygą ciszę.” 


