EKOLOGIA W DOMU | ZAGRODZIE

Specyfika ustug swiadczonych w gospodarstwach agroturystycznych
i kwaterach wiejskich.

Agroturystyka i turystyka wiejska juz od kilkudziesieciu lat stanowi alternatywny rodzaj wypoczynku wzgledem
turystyki grupowej i masowej. Od kilkunastu lat rozwija sie w sposdb zorganizowany i w oparciu o najlepsze
doswiadczenia naszych rodzimych , wczaséw pod gruszg” oraz osiggniecia krajow UE. Co wazne korzysta jako jedna z
nielicznych dziatalnosci z formy wsparcia w postaci zwolnienia przedmiotowego z podatku dochodowego. Spetnic¢
trzeba przy tym kilka warunkéw, ktdre sg jednoczesnie gtéwnymi cechami specyficznymi tejze dziatalnosci:

e Miejsca noclegowe przygotowano w funkcjonujgcym gospodarstwie rolnym, na terenie wiejskim

e Goscie przybywajg na wypoczynek (nie jest to bursa szkolna czy hotel robotniczy)

e Pokoje dla gosci znajdujg sie w budynku mieszkalnym gospodarzy (nie w pokojach przygotowanych w budynkach
gospodarczych lub odrebnych domkach)

e W gospodarstwie jest nie wiecej niz 5 pokojow

e Gospodarze wykonujg te dziatalnos¢ osobiscie, jako dodatkowg w gospodarstwie rolnym.

Nalezy tu doda¢, ze interpretacja tych warunkéw bywa bardzo rézna, ale idea zwolnienia z podatku dochodowego

wskazuje na jedng, bardzo wazng ceche — jest nig niewielka skala przedsiewziecia.

Mozna wiec wskazaé dalsze cechy specyficzne zwigzane z agroturystyka i turystyka wiejska:

e  Wypoczynek w niewielkiej grupie, zwykle od kilku do kilkunastu osdb, co zapewnia indywidualne traktowanie
kazdego goscia i bliski kontakt z gospodarzami

e Mozliwos¢ bezposredniego uczestniczenia w pracach w gospodarstwie i poznawania pracy rolnika

e Bliskos¢ przyrody z mozliwoscig poznawania unikalnych zakagtkow

e Mozliwos¢ spozywania i zakupienia produktéw spozywczych z gospodarstwa lub od okolicznych rolnikow w
przypadku kwater przygotowanych na wsi, ale poza gospodarstwem wiejskim

e  Wypoczynek w ciszy i spokoju lub do wyboru bardzo aktywnie, umozliwiajacy prawdziwy relaks w zaleznosci od
preferencji w danym momencie

e Niewielka baza noclegowa pozwala na szybkie dostosowanie do wymagan turystow

e Turystyka wiejska wptywa bezposrednio na aktywizacje obszaréw wiejskich — powstanie jednego gospodartwa
agroturystycznego powoduje rozwdj lub powstanie dziesieciu innych podmiotéw gospodarczych.

1. Ekologiczne dogrzewanie i ogrzewanie.

W tych samych miejscach znajdziemy pomoc przy instalowaniu urzadzen zwigzanych z ogrzewaniem i
dogrzewaniem. Tutaj wybdr jest jeszcze wiekszy. Od renomowanych firm niemieckich i austriackich, od lat
stosujgcych alternatywne Zzrddta pozyskiwania energii, po najnowsze rozwigzania polskich konstruktorow. Nasze
propozycje sg dostosowanie do warunkdw panujgcych w Polsce, warto wiec promowac naszg mysl techniczng. Na
rynku funkcjonuja firmy specjalizujgce sie w doborze odpowiednich piecdw, instalacji solarnych, pomp ciepta, czy
wiatrakéw — w zaleznosci od specyfiki miejsca, gdzie majg by¢ zastosowane. Czesto zdarza sie, ze urzadzenia
dogrzewajace konstruujg sami rolnicy, wykorzystujgc nagromadzony w czasie hodowli zwierzat biogaz. Znane s3
takze rozwigzania polegajace na dogrzewaniu wody storicem, przy wykorzystaniu duzych powierzchni dachow
budynkéw gospodarczych i systemu rur z woda.

W gospodarstwach agroturystycznych coraz czesciej zdarza sie instalowanie kominkéw z nadmuchem goracego
powietrza dogrzewajgcego pomieszczenia w czesci lub nawet catosci domu przeznaczonego dla gosci.

Ptyty kolektoréw stonecznych na dachach lub innych budynkach to widok coraz czestszy w naszym krajobrazie.
Taki bezposredni przyktad oszczedzania pieniedzy za energie elektryczng przemawia najlepiej, a nalezy pamietac, ze
solary dziatajg takze zimg i przy niewielkiej warstwie chmur.

Instaluje sie takze w Polsce wiatraki wytwarzajace energie elektryczng, ale teren dla nich dogodny to taki, gdzie
wiatry wiejg co najmniej 3 metry na sekunde w wiekszos$ci miesiecy w ciggu roku.

2. Ograniczanie wprowadzania do sSrodowiska srodkéw chemicznych.



Przygotowanie domu i obejscia na przyjazd gosci wymaga wielu zabiegéw porzgdkowych. Nalezy miec
Swiadomos¢, ze zuzycie Srodkdw czyszczgcych zwiekszy sie wielokrotnie, a najlepszym argumentem, zeby zaczgé
oszczedzad przyrode bedzie uswiadomienie sobie oszczedzania zasobdw finansowych, czyli ograniczanie kosztéw
dziatalnosci.

Jest oczywiscie istotne, czy w okolicy znajduje sie gminna oczyszczalnia Sciekdw, poniewaz skrdcenie drogi
szkodliwej substancji do miejsca utylizacji ma ogromne znaczenie dla srodowiska. Najlepiej jednak nie wprowadzac
do niego szkodliwych substancji.

Kolejnym argumentem wspomagajgcym decyzje o stosowania srodkdw tagodnych, nowoczesnych, ekologicznych
jest fakt, ze najczesciej wykonujemy wiele czynnosci recznie, a przy zwiekszonym sprzgtaniu, zmywaniu naczyn oraz
szeregu innych czynnosci zwigzanych z obstugg gosci — wielokrotnie zwiekszy sie zagrozenie dla naszej skory,
paznokci, uktadu oddechowego — ogdlnie mdéwiac dla naszego zdrowia.

3. Sposoby ograniczania zasobdéw przez racjonalne gospodarowanie surowcami.

W kazdej osobie Swiadomej kurczacych sie zasobdw Ziemi wiaczy sie ,czerwone swiatetko” w momencie
obliczenia ile razy zwiekszg sie zakupy po rozpoczeciu dziatalnosci turystycznej w gospodarstwie lub kwaterze na wsi.
Koszty wzrosng, a utrzymujgca sie od kilku lat tendencja spadkowa przyjazdu turystéw, zwigzana z ogdlnie ztg
kondycjg wielu rodzin dotychczas wyjezdzajgcych na wakacje — nie zdota zapewnié optacalnosci naszego
przedsiewziecia, jesli nie podjedziemy rozsgdnie do gospodarowania produktami i funduszami.

Najprostszymi sposobami na oszczedzanie surowcow, energii, czasu pracy i naszego zdrowia jest stosowanie sie
do prostych zasad utatwiajgcych kazde przedsiewziecie:

e Systematyczne wpisywanie na odrebne listy produktéw oraz wszelkich zakupdw potrzebnych w

gospodarstwie, w celu unikniecia kupowania nadmiernych ilosci oraz rzeczy zbednych

e Prowadzenie notatek przez osoby rozpoczynajgce dziatalnos¢ agroturystyczng w celu nabywania

doswiadczenia ile jakich produktdw potrzeba na okreslong liczbe przybywajgcych gosci

e (Czeste sprawdzanie czy uzywane maszyny i urzadzenia sg sprawne i nie zuzywajg wiecej energii z powodu

ztego stanu technicznego

e Wymieniamy systematycznie dotychczas uzywane zaréwki na energooszczedne

e Przy zakupach nowych lodéwek, zamrazarek, kuchenek zwracamy uwage na ich klase energooszczedna

e Kupujemy wyposazenie dobrej jakosci i urzgdzamy pomieszczenia w sposéb umozliwiajacy tatwe utrzymanie

porzadku i czystosci

e Planujemy wieksze inwestycje i remonty z duzym wyprzedzeniem, aby unikng¢ nieprzemyslanych wydatkéw i

przeoczenia usterek w urzadzeniach kupowanych w pospiechu

e Systematycznie czytamy publikacje zawodowo zwigzane z prowadzona dziatalnos$cig — uczymy sie wtedy na

btedach innych i dowiadujemy o dobrych doswiadczeniach

e Uczestniczymy w szkoleniach dotyczacych nowoczesnej obstugi gosci, ochrony srodowiska i zastosowania

nowatorskich rozwigzan zwigzanych z ekologicznym podejsciem do agroturystyki.

4. Segregacja odpaddw.

Juz na poziomie gospodarstwa domowego mozemy zadbac¢ o sSrodowisko. W miastach utatwiajg segregacje
odpadow specjalne pojemniki, coraz czesciej spotykamy je na wsi. Wiele jednak gospodarstw, szczegdlnie lezagcych w
oddaleniu od wsi, boryka sie z problemem segregacji odpaddw. Tym bardziej trzeba w sobie wyrobi¢ pewne nawyki i
Scisle przestrzegac cho¢by podstawowego podziatu smieci:

e Odpady organiczne nadajgce sie na kompost

e Resztki jedzenia mozliwe do spozycia przez zwierzeta w gospodarstwie

e Smieci nadajace sie do spalenia w piecu CO

e Odpady szklane

e Ziom

e QOdpady plastikowe i inne wyrzucane do kubtéw zbiorczych i wywozone z gospodarstwa przez firmy

utrzymujace czystosé i utylizujgce smieci.

Odrebng sprawag jest gospodarowanie odpadami powstatymi w domu i w kuchni podczas obstugi gosci. Do
najwazniejszych wskazan, jak z odpadami postepowad nalezga:
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Odpady i Smieci powinny by¢ gromadzone w miejscach do tego wyznaczonych.

Miejsca te znajdujg sie poza ciggami technologicznymi i pomieszczeniami przeznaczonymi do
magazynowania, przerdbki i wydawania positkow.

Powinny by¢ systematycznie usuwane, z czestotliwoscig wynikajgca z potrzeb danego gospodarstwa
agroturystycznego.

Odpady powinny by¢ segregowane i sktadowane w szczelnych, plastikowych, fatwo zmywalnych
pojemnikach.

Pojemniki powinny byé odpowiednio oznakowane, utrzymane w czystosci i dezynfekowane.
Gospodarstwo powinno mieé podpisang umowe na wywodz nieczystosci statych, jesli we wsi nie jest w inny
sposdb zorganizowane wywozenie $mieci.

Gospodarstwo powinno zna¢ umiejscowienie najblizszej oczyszczalni sciekdw, aby wskaza¢ miejsce wywozu
nieczystosci ptynnych.

Jesli gospodarstwo posiada wtasne szambo, powinno ono by¢ szczelne i wywozone w miare zapetniania do
bezpiecznego poziomu pojemnika.

Jesli gospodarstwo posiada wtasne szambo lub przydomowag oczyszczalnie sciekéw, powinno zadbaé o
systematyczne dostarczanie odpowiednich szczepdw bakterii niwelujgcych przykry zapach i zapewniajacych
prawidtowe oczyszczanie.

Stosowanie srodkéw piorgcych i czyszczacych ulegajgcych biodegradacji znacznie poprawi jakosc¢
odprowadzanych $ciekdw, przyczyniajac sie do ochrony naturalnego srodowiska.

Systematyczne porzagdkowanie i dezynfekcja miejsc na sktadowanie odpaddw i Smieci bedzie zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie szkodnikéw, owadow i przykrego zapachu.

METODY SKUTECZNEJ | DYSKRETNEJ EDUKACJI DOMOWNIKOW | TURYSTOW

5. Edukacja gosci i domownikow.

Powinien to by¢ proces posiadajgcy dwie zasadnicze cechy:

Systematycznos¢ — tylko wielokrotne powtarzanie tych samych czynnosci prowadzi do dobrych nawykow.
Dobrym przyktadem edukujemy innych, a dziatania proekologiczne nieczesto sg widoczne zaraz nastepnego dnia.
Trzeba umie¢ przekonac siebie, domownikow i gosci, ze tylko dtugotrwate dziatanie zagwarantuje nam zdrowie,
czyste srodowisko i rados¢ z obu tych faktow ptynaca.

Dyskrecja — nikt nie lubi byé pouczanym. Lepiej potozyé w pokojach gosci informacje na temat naszych dziatan,
broszury z centréw edukacji ekologicznej, zredagowane w sympatyczny lub zabawny sposéb, albo na przyktad
ogtaszac¢ podczas wspdlnych positkdw czy ognisk konkurséw-zgadywanek na tematy zwigzane z ekologig,
ochrong srodowiska i ogdlnie pojetg dbatoscig o wspdlne dobro, jakim jest otaczajacy nas swiat.

2. Swiadomos¢ ekologiczna i czynnik zdrowia.

Powrdt do medycyny naturalnej

Specjalistyczne osrodki SPA

Kosmetyki wykorzystujgce dawno znane wtasciwosci roslin

Organizacja wczaséw odchudzajgcych

Kwatery specjalizujgce sie w dietach specjalnych, w tym opartych wytacznie na zywnosci ekologicznej
Programy radiowe, telewizyjne i publikacje wskazujgce zwigzek zdrowego odzywiania sie z ogdIng kondycja
psychofizyczng

Aktywny wypoczynek w oparciu o miejscowe atrakcje

Zastosowanie zywnosci ekologicznej w przygotowaniu positkéw dla gosci

Badania wskazujace na zwiekszajgce sie zainteresowanie ofertg agro-ekoturysytczng

3. Przykfady aktywnych form edukacji ekologicznej



e Szlak wodno-rowerowy Dorzecza Drwecy.

Zaczeto sie od entuzjazmu kilku oséb i niewatpliwego lidera, jakim jest Jarostaw Golubiewski. Z wyksztatcenia
lekarz, z zamitowania lekarz dbajgcy o zdrowy wypoczynek innych. Jest aktywnym cztonkiem kilku stowarzyszen,
poprzez ktére promuje swoje niebanalne pomysty na zdrowie. Od niedawna wraz z zong Hanng prowadzi firme
turystyczng, organizujgc sptywy kajakowe i rowerowe. Podczas tych imprez turysci przesiadajg sie z roweru na kajak
w wyznaczonych miejscach, dokad sprzet dowozony jest specjalnymi przyczepami. Kajaki firma wykonuje sama,
poniewaz rwgaca Drweca i rzeka Wel wymagajg odpowiednich parametréw sprzetu ptywajacego.

Zainteresowani wypoczynkiem z odrobing adrenaliny i duzg dawka potu mogga liczy¢ na kilka atrakcji po
drodze. Na przyktad zjes¢ po drodze ,,Rybe na wiosle” lub delektowaé sie napojem chtodzgcym, ktéry podptywa do
kajaku na specjalnej tédeczce. Istnieje wiele wersji takiej rowerowo-kajakowej wedrédwki. Na przyktad mozna
dojecha¢ malowniczymi nasypami kolejowymi z nieczynnymi juz torowiskami z Ostrédy do Dgbréwna. Tam zsig$é z
rowerdow i poptywaé kajakiem po Dgbrowie Wielkiej lub Matej, a co bardziej wytrawni kajakarze mogg sie zmierzy¢ z
dzikg rzekg Wel. Mozina tez rowerem zwiedzi¢ Pola Bitwy pod Grunwaldem, Zrédliska Drwecy, albo Park
Krajobrazowy Wzgdrz Dylewskich, zjes¢ obiad w ekologicznym gospodarstwie agroturystytycznym lub w miejscu
przesiadki z roweru na kajak pod ,Mtynem Mariaszek”, sptyngé¢ Drwecg do Ostrddy i zakoniczyé impreze w ,Tawernie
Mariaszek”. Coraz czesciej turysci doceniajg znaczenie wybornej kuchni. Ale to juz odrebny produkt turystyczny.

e Szlak kulinarny Mazur Zachodnich.

Oba wspomniane wyzej lokale nalezg do tego samego wtasciciela. Jest nim Mariusz Bogacki, od niedawna
prezes stowarzyszenia zrzeszajgcego restauratoréw Warmii i Mazur. Obie restauracje w wystroju zgromadzity stare
sprzety wystepujace na tych terenach, co stwarza niezapomniana atmosfere. No i te smaki! Dania rybne jedzone pod
strzechg, w asyscie szumu wody przelewajacej sie przez koto mtynskie, albo wegorz z widokiem na jezioro... Pyszne
zupy sezonowe i starannie dobrane menu miesne, czesto z oryginalnego przepisu, na przyktad stawnych gosci
odwiedzajgcych gospodarza. Zawsze zimne piwo i zawsze gorgca kawa.

Jest tez kilka miejsc, ktére szczegdlnie w sezonie letnim przysporzg podniebieniom turystéw wiele uciechy.
Mysle tutaj o ,Karczmie pod Krdlewska Korong”, restauracji prowadzonej od maja do konca wrzesnia przez
Stanistawa Saternusa w Stebarku. Niewiele pozostato po socjalistycznym lokaliku ze stotéwkowym jedzeniem. Teraz
warto tam zajechac¢ na dania kuchni dworskiej i rycerskie uczty, na stoty z dziczyzng lub inne tematyczne specjaty.
Bywajg tam na przyktad organizowanie ,Dni kuchni umbryjskiej”, a wiec nie lada gratka dla mitosnikow wtoskich
przysmakow.

W miejscowosci tukta swojg , Restauracje Wileriskg” prowadzi Teresa Megger-Wardyn, ktéra poza Dworkiem
Mazurskim w niedalekiej Rusi, rozstawia pieroga kozackiego, pdtmisek kresowy, grochowiaczki, kotduny, zupe
chrzanowg i wiele przysmakéw przybyszéw z kreséw wschodnich.

W innych kwaterach wiejskich Mazur tez podejmowane sg préby uatrakcyjnienia pobytu i dodatkowej sprzedazy
wyrobow z gospodarstwa. Turysci uczestnicza w wypiekaniu chleba, robieniu wedlin, seréw, konfitur czy marynat. |
coraz czesciej goscie przyjezdzajg wtasnie by zjes¢ cos, co zapadto im w pamieé podczas wakacyjnego pobytu. A
pomocna w tych wedréwkach bedzie im z pewnoscig wydana przez stowarzyszenie agroturystyczne z Piecek mapa,
zapraszajgca do gospodarstw serwujgcych dania regionalne.

e Obozy jezdzieckie i hipoterapia.

To juz sztandarowa oferta na Mazurach. Stadnina Koni ,Kierzbud” Andrzeja i Lucyny Ciesielskich
wypracowata sobie przez lata funkcjonowania prestiz pozwalajagcy na organizowanie zawodéw jezdzieckich
wpisanych do kalendarza ogdlnopolskiego. Przyjmuja ,zielone szkoty”, organizujg rajdy kilkudniowe, prowadzg
szkétke jezdziecka i obstugujg turystéw chetnie przyjezdzajacych do ich gospodarstwa agroturystycznego,
przygotowanego w zabytkowym dworze. Od roku funkcjonuje tutaj kryta ujezdzalnia, co jest dodatkowym atutem
dla zapalonych ,koniarzy”. Gospodarze sg instruktorami jazdy konnej i dodatkowo prowadzg hotel dla koni.

Unikalng oferte promuje Dorota Pasko z Matyt. Jest magistrem wychowania fizycznego, ma uprawnienia do
hipoterapii, a dodatkowo proponuje zajecia z fizykoterapeutka, wykorzystujac potozenie swojej kwatery
bezposrednio nad Jeziorakiem. Na zyczenie gosci opracowuje takze indywidualne programy ¢wiczen
rehabilitacyjnych, dostosowane do stwierdzonych schorzen i urazéw.

Podobne uprawnienia ma Monika Zurawska-Wiacek z Liwy, specjalizujaca sie w obstudze dzieci i mfodziezy
zakochanej w pieknym sporcie jezdzieckim. W kilku kwaterach Warminsko-Mazurskiego Stowarzyszenia
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Agroturystycznego mozna jezdzi¢ konno pod okiem instruktora wynajmowanego przez gospodarzy, a takze postawic
wiasne konie na czas wakacji lub na zasadzie hotelu dla koni. Ta forma staje sie coraz bardziej konkurencyjna
wzgledem szczegdlnie terendw podmiejskich, poniewaz jest taniej, a konie majg dostep do przestronnych pastwisk.

e Dieta optymalna.

Coraz czesciej odwiedzajacy nas goscie swiadomie tgczg odpoczynek z podreperowaniem stanu zdrowia.
Prosta prawda o profilaktyce zamiast szpitalnego leczenia trafia do s$wiadomosci osdb zainteresowanych
dtugowiecznoscia, dobra kondycjg i przedtuzeniem mtodziericzego wyglagdu. Zwigzek odzywiania ze stanem zdrowia
jest bogato udokumentowany, stgd ogromne zainteresowanie propozycjami zawierajgcymi elementy medycyny
naturalnej i stosowaniem diety optymalnej.

Osrodek specjalizujgcy sie takiej ofercie znajduje sie w gminie Grunwald, w miejscowosci Mielno, gdzie od
niedawna Edmund Friedrich przygotowat pokoje goscinne ,,W Parku”, a nadal trwajg prace nad poszerzeniem bazy
noclegowej i towarzyszacych pomieszczen. Osrodek wspdtpracuje z okolicznymi gospodarstwami ekologicznymi, a
takze z lekarzem medycyny niekonwencjonalnej, proponujgcym gosciom diagnozowanie sprzetem specjalistycznym i
kuracje odkwaszajgce organizm. W gospodarstwie zastosowano ekologiczne metody ogrzewania, z wykorzystaniem
wtasnej plantacji wierzby energetycznej.

WSPOLPRACA Z ECEAT POLAND.

Do organizacji majacej swoje oddziaty w wiekszosci krajow europejskich Polska nalezy juz 9 lat.Cztonkami ECEAT
— POLAND mogag zostac rolnicy, prowadzacy swoje gospodarstwa zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego,
posiadajgcy aktualny certyfikat lub zaswiadczenie o przestawianiu gospodarstwa na ekologiczne metody produkgcji i
przede wszystkim myslacy i dziatajgcy w sposdb nie zagrazajgcy srodowisku naturalnemu, a takze ci, ktérzy
podejmuja dziatania w zakresie ekologii i ekoedukacji.

Formalnosci: koniecznym jest wypetnienie ankiety i deklaracji cztonkowskiej, przestanie kilku dobrej jakosci
zdjec z gospodarstwa (minimum 2), a takze uiszczenie opfat zwigzanych z cztonkostwem w ECEAT, tj. sktadki
cztonkowskiej i optat promocyjnych. Wskazanym bytoby rdwniez przestanie tekstu, jaki gospodarze chcieliby
umiesci¢ w materiatach promocyjnych stowarzyszenia. Sktadka cztonkowska to kwota 60 zt rocznie (5 zt miesiecznie).
Do tego dochodza dodatkowe optaty za promocje:

e gospodarstwa wstepujgce do ECEAT-u - 250 zt w pierwszym roku (te z atestem i w trakcie

przestawiania na metody ekologiczne)

e Dla cztonkéw:

- gospodarstwa z atestem - 150 zt

- gospodarstwa bez atestu - 200 zt

- gospodarstwa posiadajace tylko miejsce do ustawienia namiotdw lub przyczep campingowych:

- gospodarstwa z atestem - 70 zt

- gospodarstwa bez atestu - 120 zt

- pensjonaty ekologiczne - 400 zt

W ramach optaty promocyjnej zawarte sg koszty umieszczenia na stronach internetowych
(www.poland.eceat.org, - w dwdch wersjach jezykowych, www.ekowakacje.pl, www.wakacje.agro.pl i innych, gdzie
zostaty umieszczone linki do strony gtéwnej ECEAT-u), ulotkach, broszurach, wydawanych cyklicznie katalogach,
ktdre przesytane sg do zainteresowanych w kraju i za granicg, a takze prezentowane sg podczas wielu imprez
targowych, jarmarkach ekologicznych itd.


http://www.poland.eceat.org/
http://www.ekowakacje.pl/

