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Spoteczny Instytut Ekologiczny zaprasza naygieczke dla dziennikarzy

,Mi edzy Bugiem a Narwg’- Pierwsza w Polsce tras
ekoturystyczna: lokalna kuchnia, rekodzieto, ciekawostki, natura.

Poniedziatek 18 padziernika 2010
Program wycieczki

07.30 wyjazd autokaru z Warszawy, Dworzec Wschodrstrony ul. Lubelskiej obok
parkingu

08.30 wyjazd z Wyszkowa, ul. Saksikiego vis a vis Urgdu Skarbowego

09.00 wizyta w ,Kuini Kurpiowskiej]” w Pniewie gmina Zatory. Spotkarzdeztonkiniami

stowarzyszenia Puszcza Biata Moja Mata Ojczyznpozaanie si z lokalnym
folklorem, kuchna i dziataniami stowarzyszenigpiadanie, przejazd do gminy
Somianka

11.00 spotkanie z cztonkami sieci ekoturystyczngpemu Nad Wierzbami” Barbary
Polak w Jackowie Dolnym, informacja o pierwszym aldee certyfikacie
ekoturystycznym, przejazd do Dtugosiodta

12.15-14.00 wizyta w pracowni zearskiej Kazimierza Sikorskiego i spotkanie z vaachi
gminy Diugosiodto w Gminnym Centrum Kultury, pret&cja strategii
ekoturystycznej gminy i catej sieci, przejazd din@lgmina Maikinia Gérna

14.30 — 15.30 wizyta w gospodarstwie agroedukaoyjrhodowla k6z w Glinie” Zofii i Jerzego
Kolanowskich, degustacja serow kozich, spotkanmymi cztonkami sieci: Mast
Deniszewsk ze Stowarzyszenia Migaikdw Ziemi Prostyiskiej, Andrzejem
Kongielem widcicielem Muzeum Etnograficznego w Prostyni orazfRudo-
producentk tradycyjnych wedlin, ciepty positek i przejazd do Oltarzy Gotacgynina

Nur

16.30 gospodarstwo ekoturystyczne ,Stary Miyn” viatach Gotaczach Andrzeja
Sosiiskiego, spotkanie z gospodarzem, zwiedzanie stawidmych i mtyna, kolacja -
swieza ryba

ok. 20.00 powro6t do Warszawy

ODWIEDZANE OBIEKTY OTRZYMALY POLSKI CERTYFIKAT EKOT  URYSTYCZNY

Uczestnictwo jestatkowicie bezptatne.
Informacji udzielag: Anna Pénik — asystentka projektiel. 605 064 32@-mailanna.posnik@sie.org.pl
Tomasz Wihoszczowski - koordynator projekdll 725 994 964e-mail:tomasz.wloszczowski@sie.org.pl

Wyjazd organizowany jest w ramach wsparcia udzielonego przez Islandie, Liechtenstein, i Norwegie poprzez dofinansowanie ze srodkow
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz norweskiego Mechanizmu Finansowego, a takze ze srodkow budzetu
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych
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