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Czgsca

ZWIAZKI ENDOKRYNNIE
AKTYWNE

ZABURZENIA GOSPODARKI HOR-
MONALNEJ U DZIKICH ZWIERZAT

SAMCE ZAB Z ZENSKIMI ORGANAMI
PLCIOWYMI, SAMCE RYB PRODUKUJACE
IKRE, MESKIE OKAZY ZOtWI Z
NIEWYKSZTAECONYMI PENISAMI, NIEZ-
DOLNE DO PE£NIENIA FUNKCJI ROZROD-
CZYCH.

COS JEST NIE TAK. ALE CO
SPOWODOWALO TO, ZE PRZYRODA
UTRACIEA ROWNOWAGE?



Nasza

skradziona  Na poczatku lat go. XX stulecia grupa naukowcéw
przysztosc wspotpracujgca z Theo Colborn stwierdzita,
ze te zaburzenia endokrynne wystepuja Theo Colborn,
iol ;.. . . h adzi stynna amerykariska naukowiec,
@l CZQS(-:IEJ i mlejsc.ac g Yozl jest razem z Diane Dumanosky i John
wykryto zanieczyszczenia przemysto- Pertersonem wspdtautorkq ksigzki
we i ze te anomalie majq ZWiQZEk Skr'adzmnalp.rz'yszh.)sc: czy zagrazamy
) ] , ) . naszej ptodnosci, inteligencji i przetrwaniu?
ze ZWIQZkaml naslad ujgcymil hor- naukowa powies¢ kryminalna (1996). Ksigzka
mony. ZWiQZki te majq mozliwosc zwrocita uwage swiata na problem zaburzeri
s endokrynologicznych spowodowanych syn-
Wspo’rpracy z SYStemem hormonal- tetycznymi substancjami chemicznymi.
nym organizmu. Jedna z pierwszych Jest rowniez zatozycielkq
takich subst i okredl iako EDC bvt i prezeskq TEDEX - Endocrine
akich substancji, okreslong jako E y Disruption Exchange
pestycyd DDT (dichlorodiphenyltrichloro- . w Colorado.
. .. o
ethane). Po zanieczyszczeniu jeziora Apokpa = Y7y
) . Imagji: www.¢
na Florydzie przez lokalng fabryke, produkujaca
DDT, liczba aligatoréw zyjacych w Mississipi spadta o0 9o
proc. Rodzace sie meskie aligatory miaty znieksztatcone
narzady rozrodcze, spadtfa drastycznie ich rozrodczosc a

embriony zamieraty.

Cotosa T
EDC?

azki endokrynnie aktywne (ang. EDC - Endocrine
Disrupting Chemicals) jak sama nazwa wskazuje s3 to
zwigzki chemiczne, ktére rozrequlowuja uktad hormonal-
ny zarowno cztowieka jak i zwierzat, odpowiadajacy za
wszystkie funkcje zyciowe, w tym wzrost i rozmnazanie.
Poprzez upodabnianie sie do hormondw, wysytajg btedne
sygnaty dla ciatai powodujag najrozniejsze nieprawidtowosci.

Podobnie jak hormony, EDC tykane w naszym srodowisku. Nie
oddziatywaja w bardzo matych dziwi wiec juz fakt, ze dwie na trzy
dawkach. Np. Bardzo niska dawka ryby ztapane w austriackich rzekach sa
(ok. 15 czgsteczek na bilion) bife- samicami.

nolu A, jednego z najpowszechniej Poniewaz jednym z efektow EDC jest
wystepujacych EDC, w warunkach wptyw na uktad rozrodczy, a sg one
laboratoryjnych moze niepraw- wszechobecne w naszym srodowisku,
dopodobnie zwiekszy¢ produkcje jaju  nie mozna lekcewazy¢ ich wptywu na
slimakow wodnych. bioréznorodnosc i istnienie dzikich
Podobne stezenia sg czesto spo- gatunkow na nasze planecie.




Wpreyw EDC NA CZEOWIEKA

EDC zNALEZC MOZNA DZIS W KAZDYM EKOSYSTEMIE,
PONIEWAZ SA POWSZECHNIE STOSOWANE W PRZED-
MIOTACH CODZIENNEGO UZYTKU — SAW KOSMETYKACH,
ZABAWKACH, SZAMPONACH, MEBLACH PLASTIKOWYCH LUB
ZABEZPIECZANYCH CHEMICZNYMI SUBSTANCJAMI, SA W
PESTYCYDACH.

LUDZIE NIE TYLKO SA NARAZENI NA TE ZWIAZKI POPRZEZ
ICH WCHEANIANIE PRZEZ SKORE, ALE TAKZE OTRZYMUJA ICH

CODZIENNA DAWKE RAZEM Z JEDZENIEM.
JAKIE SA ZAGROZENIA DLA LUDZI?

Breast cancer incidence

(Age standardised rate per 100.000)
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2. Zobacz Kortenkamp:
"Ocena substancji zaburzajqcych
gospodarke hormonalng”, 2012 i EU- e
ropejska Agencja Srodowiska, Raport
techniczny nr 2/2012: Wptyw zaburzeri
endokrynologicznych na dzikie zycie,
Wptyw EDC  Poniewaz uktad hormonalny requlu-  wdziiich srodowisko - Weybridge +15

nazdrowie  je wiekszosc funkcji ciata cztowieka, e
i 12 EDC . a.c h www.eea.europa.eu/
cztowieka  wptyw zaznacza sie na roznyc publications/the-impacts-of-

poziomach — podobnie jak u zwierzat. endocrine-disrupters
Najnowsze badania naukowe i oficjalne

raporty podajg wiele przyktadow takich oddziatywan.
Nowotwory Scisle zwigzane z uktadem rozrodczym (pros-
taty, jader, piersi), zaburzenia metabolizmu (jak otytos¢ i
cukrzyca), zaburzenia czynnosci rozrodczych (zmniejszona
ptodnos¢, przedwczesne dojrzewanie dziewczat), problemu
uktadu krazenia, ale takze zaburzenia psychiczne (pamie¢,
3.zobacz  zdolnos¢ koncentracji, nadpobudliwos¢) - to wszystko

Oswiadczenie . . . . .
Towarsystwa 53 potencjalne skutki wptywu EDC. Niektore z nich

Edokrynologii (Dia- 53 Widoczne dopiero w drugim lub trzecim pokoleniu
mantii, 2009) -y 0sob, ktore nie miaty bezposredniego
kontaktu z EDC, tak ze trudno je 4. Aby uzyskac wigcej

. . . , informacji na temat trans-
bezposrednio powigzac z wptywem EDC. N

"Environmentally Induced Epigenetic
Transgenerational Inheritance of Ovarian
Disease », Eric Nilsson, Ginger Larsen, Mo-
han Manikkam, Carlos Guerrero-Bosagna,
Marina I. Savenkova, Michael K. Skinner,
School of BiologicalSciences, Center for Re-
productive Biology, Washington State
University, Pullman, Washington,
United States of
America




przyjmowac okoto 20 réznych pestycydow zawierajgcych
EDC (czesc¢ ,Tropienie EDC w zywnosci”).

5. Problem tkwi w niedostrzeganiu wptywu ,koktajlu
Oswiadczenie chemicznego” - kumulowania sie oddziatywan tych
Towarzystwa Endokryno- . i ) . .
logicznego (Endocrine zwigzkow na organizm. Potrzebne s3g decyzje, a nie
reviews, czerwiec 2009), ignorowanie wptywu tych zwigzkéw na uktad hor-

potwierdzone w 2012 r.
(Science 331:1136) przez
osiem innych stowarzyszen

skupiajacych 40 000nav-— Nje ma bezpiecznego poziomu ryzyka. Badania
kowcow. . . . . _
naukowe dowodzg, ze oddziatywanie EDC istnieje

juz przy bardzo niskich dawkach. Komisja Europejska
obecnie przyjmuje, ze EDC staja sie bezpieczne ponizej
pewnej dawki progowej. Takie stanowisko jest absolutnie
niestuszne, zwtaszcza w przypadku zagrozenia dzieci.
Zamiast tego powinno byc¢ przyjete stanowisko petnego
przetestowania wptywu niskich dawek tych zwigzkdw,
tak jak to sugeruja badania naukowe prowadzone przez
Vandenberga. Te niskie dawki sg realnym zagrozeniem
dla zdrowia konsumentow, szczegdlnie najmtodszych,
ktorych organizm, a w tym uktad obronny, dopiero sie
rozwija (patrz nastepna strona).

monalny cztowieka.

6.-7.
Vandenberg/
Soto/Heindel/Vom-
Saal ao. (Endocrine

Ponad 40 pestycyddw stosowanych w
Reviews, czerwiec

Europie powoduje zaburzenia gos-
podarki hormonalnej, obecnosc
30 z nich mozna stwierdzi¢ w
zywnosci. Tylko produkty
pochodzace z rolnictwa eko-
logicznego nie zawieraj3
tych pestycydow.

8.Lista
utworzona przez PAN
Europie wedtug Kemi i Mc
Kinlay (2008: McKinlay, R.,
Plant, JA, Bell, INB, Voulvoulis, N.
N. Endocrine disrupting pesticides:
implications for risk assessment.
Environment international 2008;
34(2):168-83.). Wiecej
informacji na stronie 18.
«Metody PAN».
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NIE WOLNO NARAZAC OCENIAJAC SZKODLIWE SKUTKI
SYCIA PLODU  SUBSTANCI CHEMICZNYCH, TAKICH
JAK POZOSTALOSCI PESTYCYDOW

EDCA ZDROWIE DZIECI W ZYWNOSCI, NALEZY PAMIETAC,
ZE ZAROWNO MALE JAKI | NIENARO-

DZONE DZIECI SA ZNACZNIE BARDZIE)
NARAZONE NA ICH WPEYW.

CIAZE Nienarodzone dzieci nie maja jeszcze wyrobionych naturalnych
CHEMICZNE Mechanizméw obronnych wiec zwigzki chemiczne sg dla nich o
wiele bardziej grozne niz dla dorostego. Ptdd, chociazby dlat-
ego, ze jest tak maty, nie radzi sobie z toksycznymi zwigzkami
chemicznymi przenikajagcymi do jego organizmu - nie ma nawet
mozliwosci ich wydalania. Nie wolno dopuszczac do jakiegokolwiek
narazania nienarodzonego dziecka na dziatanie nawet bardzo niskich
poziomow toksycznych zwigzkow chemicznych.
Mechanizmy obronne dziecka przed toksycznymi substancjami sg
podczas cigzy w fazie rozwoju. Dlatego tez, jesli jest ono narazone
na dziatanie substancji chemicznych, moga znacznie bardziej mu
zaszkodzi¢. Dziecko ma mniejszg mozliwos¢ detoksykacji chemikaliow
w ciele i wydalania ich z organizmu. Mniejsza masa dziecka oznacza, ze
toleruje mniej chemikaliow niz dorosty, nawet niski poziom toksycznych
chemikaliow powinien w przypadku dzieci byc zakazany.

MACICA:
»PUNKT
Przez dtugi czas uwazano, ze tozysko stanowi wystarczajaca KRYTYCZNY”
bariere ochronna, i ze toksyny nie przenikaja do ptodu. Niestety,
dzi$ wiemy, ze to nie jest prawda - zwigzki chemiczne tatwo
przenikaja przez tkanki naszego ciata, w tym tozysko. Nienarodzone
dzieci sg bezbronne wobec dziatania wielu toksycznych zwigzkéw chemicz-
nych, ktore s dla nich o wiele bardziej niebezpieczne niz dla dorostego.
Malenki ptdd jest w fazie intensywnego rozwoju i ksztattowania swojego
ciafa. Jest to delikatny i ztozony proces, w ktorym nie mozna sobie
pozwoli¢ na jakikolwiek btad, a hormony odgrywajg w nim kluczowa role
i wytyczaja droge prawidtowej budowy organizmu dziecka. Dziatanie hor-
monow odbywa sie w matych dawkach i dlatego nawet bardzo mate dawki
substancji chemicznych powodujacych zaburzenia endokrynologiczne,
moga uniemozliwiac¢ prawidtowy rozwdj ptodu i prowadzi¢ do ogromnych
problemow zdrowotnych.



Powinnismy pamietac, ze wiele hormonow
wptywa w sposob zasadniczy na nasze
DNA. Zaktocenie pracy tych hormonow
moze doprowadzic¢ do niewtasciwe;
budowy mozgu, nerwdw, narzagdow
ptciowych i zwiekszonej podatnosci na
choroby nowotworowe. Te zaktdcenia

we wczesnej fazie rozwoju dziecka moga
pozostac niezauwazone w pierwszych
latach jego zycia, ale moga mie¢ wptyw na
dalszy jego rozwoj — mogg spowodowac
problemy z motoryka, pamiecisg,
nadpobudliwoscia psychoruchowa
(ADHD), nieptodnoscia itd. Jedynym
rozwigzaniem jest nie narazanie nienarod-
zonych dzieci na dziatanie chemikaliow.

TABELA KRYTYCZNYCH ETAPOW ROZ-
wOJu

Zaburzenia endokrynologiczne (TEDX)
zostaty opisana przez Theo Colborna,
wybitnego naukowca specjalizujgcego sie
w zaburzeniach endokrynologicznych.
Strona internetowa oferuje interaktywne
narzedzie, dzieki ktéremu uzytkownicy
moga zobaczy¢ bardzo doktadnie na osi
czasu i rozwoju ptodu wszystkie krytyczne
momenty, podczas ktorych nienarodzone
dzieci sg szczegolnie podatne na
dziatanie chemikaliow, w tym
EDC (zwigzkow zaburzajacych
funkcjonowanie uktadu we
wnatrzwydzielniczego).
Z wykresu wynika, ktore
organy s najbardziej
narazone i na ktore
chemikalia oraz jakie
skutki zdrowotne zao-
bserwowano w badani-
ach na zwierzetach, na
kazdym etapie rozwoju
ptodu.

b,
o 2
Warto zapoznac sie z informacji
na temat znajdujacych sie w produktach

Q- (0 P2 .
W“"’V.cr/'t/'cwindows-comlg pOWOdUche

spozywczych i przemystowych zwigzkow
zaburzajacych funkcjonowanie uktadu
wewnatrzwydzielniczego jak: Chloryprifos,
bisfenol A lub ftalaty.

PRZYPADEK , COREK DES”

W swiecie naukowym skutki wptywania
zwigzkow chemicznych na zdrowie
cztowieka znane sg od dtuzszego czasu.
Najbardziej znanym przypadkiem jest
zwigzek chemiczny DES (dietylostil-
bestrol) podawany kobietom w cigzy w
latach 5o., ktéry miat zwiekszy¢ szanse
przezycia dzieci. Okazato sie, ze DES byt
przyczyna zaburzen endokrynologicznych
powodujacych szereg niekorzystnych
skutkow (rak pochwy, powiktania cigzy,
nieptodnosc) i zwiekszat ryzyko raka piersi.
Miliony mtodych kobiet
w Stanach Zjednoc-
zonych i Europie
(tzw. ,corki
DES"), ktorych
matki zazywaty
DES podczas
cigzy, cierpiaty
z tego powodu; a
poniewaz skutki dziatania
DES pojawity sie dopiero u
kobiet dorostych,
zaleznosci te odkryto
dopiero po wielu
latach.
Europejscy usta-
wodawcy do tej
pory(po7olatach
od pojawienia
sie  problemu)
nie  opracowali
skutecznych prz-
episow w celu
¥ unikniecia narazenia
\O ) :
& ptodow na substancje
zaburzenia

Sami
musimy ograni-
czy¢ ryzyko wptywania
zwigzkoéw chemicznych na
nasze zdrowie — jesli chodzi
0 zywnosc¢ wybierajmy
tylko zywnosc
EKOLOGICZNA.

endokrynologiczne.
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EUROPEJSKIE PRAWODAWSTWO
DOTYCZACE PESTYCYDOW

Co ROBI UNIA EUROPEJSKA W TEMACIE PESTYCYDOW?

Unia Europejska rozpoczeta prace nad regulacja zezwolen
na uzywanie pestycydow w rolnictwie w 1991 r., weryfikacje
tych przepisow przeprowadzono dopiero po 18 latach.
Wprowadzono jednoczesnie dodatkowe normy regulujace
pozostatosci pestycydow w zywnosci.

OBOWIAZUJACE PRZEPISY DOTYCZACE STOSOWANIA
PESTYCYDOW W ROLNICTWIE UNII EUROPEJSKIEJ?

Pierwsze rozporzadzenie dotyczy srodkdw ochrony roslin:
Rozporzadzenie WE 1107/2009, wprowadzone w czerwcu
2011 r., uchylajgce Dyrektywe 91/414.

Jest to system dwustopniowy: najpierw substancje
czynne sg zatwierdzane na szczeblu UE, a nastepnie
muszg byc¢ zaakceptowane przez wtadze krajowe lub inng
okreslong instytucje.

Duzym postepem jest to, ze stosowanie chemikaliow
musi byc zakazane, jesli testy bezpieczenstwa wykazg, ze
sg one niezwykle niebezpieczne dla ludzi lub srodowiska
(nie rozktadaja sie szybko, akumuluja w organizmie zywym
zaktocajac system hormonalny, lub powodujg nieodwra-
calne zmiany w Srodowisku)

Dotyczy to konkretnej grupy chemikaliow,
co do ktorych politycy UE uznali, ze ryzyko
ich stosowania jest zbyt wysokie i nie mozna
narazac na nie ani ludzi ani srodowiska. Tylko
w bardzo wyjatkowych przypadkach tzw.
~zamknietych systemow”, skad nie moga sie
wydostac, stosowanie ich moze byc dozwolone.



ILE PESTYCYDOW DOZWOLONYCH Dzi$ liczba pestycyddw ponownie
JEST W UNII EUROPEJSKIEJ? wzrosta do ponad 350 — przyczyna jest
obnizenie granicy bezpieczenstwa i
Poczatkowo liczba pestycyddw zostata ~ okreslenie wyzszego dopuszczalnego
zredukowana z okoto 1000 do 250 — ale  poziomu zanieczyszczenia srodowiska.
przede wszystkim dlatego, ze Stworzono tez wiele tzw. derogacji,
firmy nie chciaty ptaci¢ za ktore umozliwiajg stosowanie niele-
badania bezpieczenstwa a galnych pestycydow np. dichloropro-
i nie zarabiaty wystarcza- pen (fumiganty gleby). Nowe kryteria
jaco duzo na sprzedazy Rozporzadzenia 1107/2009 nie s3
tych pestycyddw. jeszcze wdrozone, a wiele niebezpiec-
Ponadto, kilkadziesigt ~ znych pestycydow, jak np. takie, ktore
pestycyddw nie zaburzajg uktad hormonalny znajduje
spetniato norm, sie wcigz na rynku.

wiec nie zostaty
zatwierdzone. W 2008 roku zharmonizowano poziom

pestycydow w Europie bazujac na
najwyzszym dopuszczalnym poziomie
pestycydow w zywnosci zatwierdz-
onym przez poszczegolne panstwa
cztonkowskie UE. Byto to korzystne

z punktu widzenia producentow, ale
szybko okazato sie, ze tak zharmo-
nizowane Najwyzsze Dopuszczalne
Poziomy s3 po prostu niebezpieczne.
Urzad d. Bezpieczeristwa Zywnosci
EFSA opracowuje obecnie nowe NDP.

JAK WYGLADA SYTUACJA Z
PESTYCYDAMI, KTORE SA

NADAL STOSOWANE; CZY NIE
ISTNIEJA ZADNE REGU-
LACJE, BY OGRANICZYC ICH
OBECNOSCW ZYWNOSCI?

Istnieje
rozporzadzenie
W sprawie
pozostatosci
pestycy-
dow (396/2005),



okreslajace dopuszczalne poziomy
pestycydow w zywnosci (MRL- maxi-
mum Residue Limit, NDP — Najwyzszy
Dopuszczalny Poziom). Wedtug tego
rozporzadzenia pozostatosci srodkow
chemicznych stosowanych w rolnic-
twie nie moga byc¢ niebezpieczne dla
zdrowia konsumentow, ponadto po-
winny by¢ mozliwie na jak najnizszym
poziomie. NDP okresla nieprzekra-
czalny limit pozostatosci pestycydow,
zarowno w zywnosci dla ludzi, jak i
dla zwierzat.

Niestety nadal stosuje sie wiele
bradzo niebezpiecznych pestycy-
déw. Na przyktad mankozeb jest
bardzo silnie rakotworczy (co najmniej
osiem réznych nowotworow,

jak rak sutka, watroby, trzust-

ki, tarczycy, itp. - Belpoggi,

2002). Kolejnym jest karben-

dazym, stosowany od dawna

i powodujacy uszkodzenia

uktadu rozrodczego u mezczyzn,

w tym zmniejszenia liczby plemnikow
i ptodnosci (Gray, 1990, Lazzary, 2008,
Moffit, 2007, Yu, 2009). Obie te sub-
stancje zostaty wykryte w dziesieciu
rodzajach owocow i warzyw.

CzY W PRODUKCIE WYSTEPUJE WIECEJ
NIZ JEDEN PESTYCYD?

Oczywiscie! | to jest kolejny problem.
W rzeczywistosci nawet te obnizone
NDP nie sg bezpieczne, poniewaz Unia
Europejska nie bierze pod uwage sumy
wszystkich skutkow tego koktajlu
pestycydow. Mimo, ze rozporzadzenie
z 2005 roku wymaga okreslenia

ryzyka zdrowotnego zwigzanego z

kombinacjg réznych pozostatosci
pestycydow, to EFSA od 7 lat zwleka z
zastosowaniem sie do rozporzadzenia,
narazajac ludzi na ryzyko.

CzY ROZPORZADZENIE STOSUJE SIE
WYLACZNIE DO PRODUKTOW UNIJ-
NYCH?

Rozporzadzenie dotyczy nie tylko
pestycydow stosowanych w ramach
europejskich granic Unii, ale takze
produktow przywozonych z in-
nych krajow.

CO DALEJ W CELU OCHRONY
NASZEGO ZDROWIA?

Nastepnym krokiem jest wdrozenie
przepisow dotyczacych pestycy-
dow powodujacych zaburzenia
endokrynologiczne i ustalenie
jasnych kryteriow w tym zakresie.
Podobnie jak zostato to zrobione
wobec pestycydow stosowanych w
czyszczacych srodkach domowych.

Komisja musi

opracowac kryteria

do grudnia 2013

roku —w tak po-

wolnym tempie

wdrazane jest w

Europie prawo

ochrony zdrowia.

Nowe kryteria spowodujg, ze powsta-
nie obowigzek testowania pestycydow,
szczegolnie tych, ktore wptywaja na
gospodarke hormonalng. By¢ moze
sprawi to w przysztosci, ze wiekszosc¢
pestycydow ED zniknie z nasze;
Zywnosci.
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TOKSYCZNE OPAKOWANIA  EDC, KTORE ZNAJDUJA SIEW
. : ZYWNOSCI POCHODZA NIE TYLKO Z
ZYWNOSCI PESTYCYDOW STOSOWANYCH PRZY
UPRAWACH, ALE ROWNIEZ PRZENIKAJA
EDCW PLASTIKACH DO NIEJ Z PLASTIKOWYCH OPAKOWAN.

SAZAGROZENIEM DLA  ALE PROBLEMEM JEST NIE TYLKO

ROWNOWAGI HORMONALNE)J PLASTIK UZYWANY DO PAKOWANIA,
ROWNIEZ PLASTIK KTORY NAS OTACZA

ZAWIERA EDC.
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Coraz wiecej badan naukowych wskazuje, ze mozna
WSKAZOWKI i warto zminimalizowac nasz kontakt z plastikiem.
DLA KON- Szczegolnie jest to wazne w przypadku matych

SUMENTéW dziecii kObletWCIsz

Oto kilka wskazowek:

Unikaj przedmiotéw wykonanych z poli-

weglanow lub polichlorku winylu, zwtaszcza,

gdy s3 one przeznaczone do przechowywania

zywnosci lub do kontaktu z matymi dzie¢mi. Mozna

je zidentyfikowac wedtug kodu recyklingu 6 lub sym-
— boli odpowiednio PCi PVC.

, Wybieraj szkto zamiast plastiku - bifenole i
ftalany moga sie uwalniac z wielu nieozna-
kowanych tworzyw sztucznych, najbez-
pieczniejszym sposobem, aby ich uniknac jest
uzywanie szklanych butelek i pojemnikow.

Uzywaj tylko smoczkow oznakowanych ,BPA-
free”. Niestety smoczki zawierajgce BPA s3
wcigz legalne na rynku w catej Unii Europejskiej z

wyjatkiem Austrii.

Do najgrozniejszych naleza:

ftalany (grupa zwigzkéw chemicz-
nych, ktore s3 dodawane do tworzyw
sztucznych, szczegolnie PCW, w

celu zwiekszenia ich elastycznosci,
przejrzystosci i trwatosci)

bifenol A (BPA) - stosowany w produk-
cji poliweglandw i zywic epoksy-
dowych, jak rowniez czasami innych
materiatow, jak poliamidy, silikony i
lateks.

Ftalany i bifenol A sg dzis obecne w ludz-
kiej krwi i moczu, a takze w mleku matek i
krwi pepowinowej noworodkow. Catkowite
unikniecie kontaktu z tymi chemikaliami
jest prawie niemozliwe, poniewaz sg produ-
kowane na catym swiecie w milionach ton
rocznie i wykorzystywane w bardzo wielu
produktach, takich jak zabawki, butelki do
wody, szkta okularow, ptyt CD / DVD, tele-
fony komorkowe, elektronika, sprzet AGD,
samochody itp.



JAKO KONSUMENT
MASZ PRAWO DO POINFOR-
MOWANIA PRODUCENTA LUB
JEGO PRZEDSTAWICIELA O
TYM, ZE NIE MASZ OCHOTY NA
KUPOWANIE ICH WYROBOW,
KTORE ZAWIERAJA EDC.

ZAPYTAJW SU-
PERMARKECIE CZY
MAJA JUZ WYDRUKI
KASOWE WOLNE OD
BPA, LUB KIEDY JE
WPROWADZA.




- UWAGA PESTYCYDY!
PRZYPADEK PROCHLORAZU
wiekszosci upraw w Unii Europej-
skiej. Nalezy do grupy pestycydow
o podobnym dziataniu znanych jako
,konazole”.

Podobnie jak wszystkie konazole, Prochloraz
wptywa na funkcjonowanie uktadu hormon-

alnego. Powoduje feminizacje meskiego

potomstwa i uszkodzenia uktadu rozrodczego
Dowiedziono tego w badaniach na zwierzetach, ale takze
badajac kobiety pracujace w szklarniach. Szczegodlnie
zagrozone sg dzieci w zyciu ptodowym. Wptyw prochlorazu
moze sie dopiero objawic¢ w pdzniejszym zyciu, np. od-
miennym zachowaniem.

Prochloraz jest fungicydem
powszechnie stosowanym w

Prochloraz podejrzewany jest rowniez o inne
szkodliwe dziatania - jak zaktdcenie wytwarzania
hormondw tarczycy i ewentualny wptyw na roz-
woj mozgu. Juz mate dawki powoduja negatywne
skutki i dlatego bardzo trudno jest ustali¢ ,bezpieczny”
poziom ekspozycji. Dodatkowo Prochloraz poteguje efekt
dziatania innych substancji chemicznych.

Pomimo tych alarmujacych naukowych
dowoddw Prochloraz jest zatwierdzonym
pestycydem, dostepnym na rynku Unii Eu-
ropejskiej i powszechnie stosowanym w
rolnictwie. Zostat on ponownie zarejestrowany

przez Komisje w styczniu 2012 r. na nastepne 10

lat. Przemyst sprytnie wykorzystat jedng z wielu luk

w regulacjach stosowania pestycydow: tzw. system ponow-

nego dopuszczenia (Re-Submission).




System ten pozwala firmom ,,dobrowolnie wycofac” swoje
produkty z rynku i przekazac je do ponownej oceny (w
tym czasie produkty te nie sg faktycznie zakazane), co
umozliwia wejscie na inng sciezke procedury, gdzie nie jest
wymagana az tak szczegotowa informacja o produkcie - w
zwigzku z tym z reguty produkty te otrzymujg zezwolenia.
Nowe rozporzadzenie 1107/2009 stanowi, ze pestycydy
powodujace zaburzenia endokrynologiczne beda zaka-
zane, niestety Prochloraz sprytnie wymknat sie spod tego
zakazu.

PAN Europe ztozyt w grudniu 2011 r. do Komisji Europej-
skiej wniosek o ponowne rozpatrzenie przypadku Pa-
rochlorazu. We wniosku stwierdzono m.in, ze zgodnie z
przepisami Komisja musi wzig¢ pod uwage aktualny stan
wiedzy naukowej oraz zapewnic bezpieczenstwo zdrowia
ludzi. Wskazano réwniez na wady proceduralne ponownej
rejestracji Prochozalu. Wniosek zostat odrzucony przez
Komisje.

W odpowiedzi, PAN Europe skierowat sprawe do Trybunatu
w Luksemburgu - 2 maja 2012 adwokat J. Rutteman ztozyt
w imieniu PAN Europe odwotanie i obecnie sprawa sgdowa
jest w toku.




W kwietniu 2012 r. PAN Europe opublikowat
specjalny raport na temat ,systemu
ponownej rejestracji” opisujac, w
jaki sposob firmy wykorzystaja
system, ktory umozliwia

im rejestracje nawet wtedy,
gdy brak jest danych lub

badan wprowadzanego na rynek
produktu.

Pozostatosci Prochlorazu wykryto w réznych
produktach spozywczych. Najbardziej zanie-
czyszczone nim sg jabtka, papryka i truskawki, ale
pozostatosci wykryto rowniez w fasoli, kalafiorach,

mandarynkach i pomaranczach. (EFSA, 2009).

5 GRUDNIA 2008 R. Komisja nie 27 WRZESNIA 2011 R. koficowy
wydaje zgody na rejestracje Prochlorazu. raport wykonany przez Komitet ds.
29 MAJA 2009 R. BASF Agro BV i Zywnosci i Zdrowia Zwierzat.
Makhteshim Agan ,dobrowolnie” wycofuja LISTOPAD 2011 R. Komisja Europej-
prochloraz z rynku i zgtaszajg go do tzw. sys-  ska wydaje zgode na ponowng
temu ,ponownej rejestracji” rejestracje Prochlorazu.

LIPIEC 2010 R. Irlandia, jeden z krajow STYCZEN 2012 R. Prochloraz otrzy-
cztonkdw Komitetu Raportujgcego, ponownie muje rejestracje, w ktorej ograniczo-
analizuje przypadek Prochlorazu i sporzadza ne zostaje prawo stosowania go na
dodatkowy raport, ktory wystany zostajedo  zewnatrz.

Komisji Europejskie i Europejskiego Urzedu ~ MAJ 2012 PAN Europe wnosi skarge

ds. Bezpieczenstwa Zywnosci. do Trybunatu Sprawiedliwosci
13 SIERPNIA 2010 R. Europejski Urzedu ds. UE przeciwko wydaniu zgody na
Bezpieczenstwa Zywnosci publikuje raporti  rejestracje Prochozalu przez Komisje

przeprowadza konsultacje Europejska. Sprawa jest w toku.
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TROPIENIE EDC W EUROPEJSKIEJ ZYWNOSCI ...

JAK PAN EUROPE INFORMUJE KONSUMENTOW




Krok a: Poniewaz do dzis nie istnieje w UE wykaz
|dentyfikacja szczegotowych kryteriow dot. pestycy-
pestycydow dow zaburzajacych funkcjonowanie uktadu

zaburzajacych funk- wewnatrzwydzielniczego, stworzylismy wtasng
cjonowanie uktadu  liste takich pestycydow. Zebralismy wszelkie
hormonalnego informacje, ktore sa odstepne na ten temat
—zaréwno oficjalne jak i nieoficjalne badania
skutkow stosowania pestycydow.
Zrodta te obejmuja nastepujace pozycje:

LisTA KEMI (2008): Szwedzka Agencja Chemikaliow zebrata
wszystkie przypadki dotyczgce zaburzen funkcjonowanie
uktadu hormonalnego w wyniku stosowania pestycydow.
Dokumentacja oparta jest gtownie na przeprowadzonych
przez przemyst obowigzkowych testach bezpieczenstwa.

RAPORT MC KINLAY PODSUMOWUJACY OFICJALNE BADANIA
NAUKOWE NT. EDC: 2008: McKinlay, R., Plant, JA, Bell, JNB,
Voulvoulis, N. Pestycydy zaburzajace funkcjonowanie syste-
mu wewnatrzwydzielniczego : oceny ryzyka. Srodowisko
miedzynarodowe 2008, 34 (2):168-83.

Na ich podstawie PAN Europe zidentyfikowato az 43
pestycydy stanowiqgce potencjalne zagrozenie dla uktadu
hormonalnego.




Uwaga:
poniewaz oficjalna wersja
raportu zamieszczona on-line
wydawata sie nam mata wiary-
godna, zwrocilismy sie z prosbg o
rewizje danych. Okazato sie, ze ra-
port zawieral szereg btedow. EFSA
poprawita dane i przestata do nas
nowa wersje, ktorg udostep-
niamy zainteresowanym
osobom.

Krok 2: Z t3 lista w reku przepro-
Pozostatosci wadzilismy poszukiwania

pestycydow tych 43 pestycydow w

w produktach produktach spozywczych.
spozvwezveh w Oparlismy nasze badanie
Pozy y na raporcie EFSA (Europej-
Europie.

skiej Agencji Bezpieczeristwa
Zywnosci) prezentujgcym wnioski
z analizy probek pobranych z owocow,
warzyw, zboz, mleka i jaj. W sumie oce-
niono 27 produkty. Na podstawie tych
danych stworzylismy ranking skazonej
pestycydami zywnosci.

CO ZAWIERA RAPORT Z MONITORINGU
EFSA DOTYCZACY POZOSTALOSCI
PESTYCYDOW W ZYWNOSCI?

Raport UE (z 2009 r.) dotyczacy >
pozostatosci pestycydow w zywnosci
zawiera wyniki analizy probek produk-
tow zywnosciowych pobranych w 27
panstwach cztonkowskich UE oraz Islandii
i Norwegii — sporzadzono go na podstawie

wynikow z przeba@\ych ponad 70 000

|

probek zywnosci.



Raport zawiera dane zebrane zaréwno na
poziomie europejskim jak i krajowym i daje
przekrojowy obraz narazenia zdrowia ludzi
przez zywnosc skazong pestycydami.

Wiekszos¢ probek pochodzi z produk-
tow spozywczych wytwarzanych w Unii
Europejskiej (74 proc. probek), pozostate
pochodz3 z produktéw importowanych
oraz produktéw ekologicznych (5 proc.).

W kazdej z 27 grup produktow okreslony
zostat czas tzw. «dtugoterminowego
narazenia obywateli europejskich na
dziatania pozostatosci pestycydows.
Pozwala on mniej wiecej okresli¢ w jakim
stopniu jestesmy narazeni na skutki
spozywania takich produktow w ciagu
catego zycia.

Wsrod 43 pestycydow
stanowigcych potenc-
jalne zagrozenie dla

uktadu hormonalngeo
az 27 znaleziono w
produktach z Unii

Europejskiej - m.in. w

owocach, warzywach,
zbozach, mleku i jajach.

Okoto potowa naszej zywnosci jest za-
nieczyszczona pestycydami, a 25 proc.
Zywnosci zawiera pozostatosci wiecej
niz jednego pestycydu, natomiast wiele
produktow zawiera tzw. koktail pestycy-
dowy, na ktory sklada sie wiecej niz 10
pestycydow.

A jak wyglada ryzyko dtugookresowego
spozywania takiej zywnosci?

Dtugotrwale spozywanie niektorych
produktow (np. papryki zawierajacej
pozostatosci ponad 20 pestycydow),
moze prowadzi¢ do powaznego narazenia
zdrowia. Najwiecej pestycydow zawarych
jest w satacie.

Ale poniewaz jemy wiele roznych produk-
tow, to prawdopodobnie codziennie
spozywamy taki pesytycydowy koktail.

W celu poinformowania o tym kon-
sumentow i umozliwienia im podjecia
wiasciwego wyboru, stworzylismy rank-
ing 10 najbardziej skazonych produktow
spozywczych, w ktorych ryzyko zaburzenia
systemu hormonalnego jest najwyzsze.

Wykluczylismy mandarynki i pomarancze,
poniewaz wiekszos¢ pestycyddow stoso-
wanych przy ich uprawie znajduje sie na
zazwyczaj obieranej skorce.

Nasza lista — znajduja sie na niej wszyst-
kie badane produkty zywnosciowe oraz
poziom zawartych pestycydow - jest pow-
szechnie dostepna.

Publikujac liste chcemy uswiadomic
konsumentom fakt, ze w wielu produk-
tach spozywczych znajduja sie grozne
pozostatosci pestycydow zaburzajgych
system hormonalny. Chemy im pomécw
przygotowywaniu zdrowszych positkow,
szczegolnie dla kobiet w cigzy i dzieci.
Jednoczesnie staramy sie zachecac
producentow do zmniejszenia stoso-
wania takich pestycydow i zachecic¢ do
prowadzenia upraw oraz produkowania
zywnosci metodami ekologicznymi.
Konsumenci powinni miec sSwiadomosc
tego, ze wszystkie konwencjonalnie
wyprodukowane owoce i warzywa
zawieraja roznego rodza-

ju pozostatosci

pestycydow i ze

spozywanie

Zywnosci

ekologicznej

jest je-

dynym bez-

piecznym

rozwigza-

niem.



10 NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNYCH
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

RANKING OWOCOW IWARZYW W UNII EUROPEJSKIEJ POD WZGLEDEM
POZIOMU ZAWARTOSCI EDC PESTYCYDOW

~Suma’

oznacza sume podobnie
dziatajqcych zwigzkdw chem-
icznych obliczona przez EFSA.
Dla Dithiocarbamatow, to
suma pojedynczych wartosci di-
. \ thiocarbamatowych zwigzkéw
N\ chemicznych wtqcznie z DE
pestycydem mancozeb.
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Chcesz wiedziec
wiecej o EDC pestycy-
dach w Twoim jedzeniu?
Mozesz miec dostep do
catkowitej bazy danych PAN Eu-
rope dostepnej online na naszej
stronie internetowej kampanii.
Znajdz liste EDC pestycydow i ich
poziom koncentracji dla
kazdego z 27 produktow
zywnosciowych.



JAK SIE OBRONIC PRZED NARAZENIEM
NA PESTYCYDY ZABURZAJACE SYSTEM
HORMONALNY?

OTO KILKAWSKAZOWEK JAK
UNIKAC PESTYCYDOW

JAK WYNIKA Z NASZYCH
DANYCH, POPRZEZ
ZYWNOSC DOSTAJE SIE
DO NASZEGO ORGANIZMU
WIELE POZOSTALOSCI
PESTYCYDOW.

CO MOZESZ ZROBIC?




Dlatego ze do ich upraw i produkgji nie uzywa
sie syntetycznych pestycyddw - zywnosc ekolo-
giczna jest produkowana i kontrolowana wedtug
bardzo szczegotowych i restrykcyjnych zasad,
ktore zabraniaja stosowania jakichkolwiek niebez-
piecznych substancji chemicznych.
PAN Europe zdecydowanie zacheca wszystkich, a szczegdlnie
kobiety w cigzy i dzieci, do spozywania ekologiczne;
Zywnosci.

DLA-
CZEGO?

.JAK? > 71 . . 77 .
Zywnosc ekologiczng mozna znalezc dzis w

wiekszosci supermarketow. Jest ona oznaczona
europejskim logo rolnictwa ekologicznego, ktore
gwarantuje, ze przy jej uprawie i produkgji nie stosowano
pestycydow i nawozow sztucznych. Znak ten jest rowniez
gwarancjg rolnictwa respektujacego przyrode i dobrostan
zwierzat gospodarskich (m.in. chdw bez antybiotykow)

Przede wszystkim warto robic zakupy w sklepach
specjalizujgcych sie w zywnosci ekologicznej; powstaje

ich coraz wiecej, podobnie jak i stowarzyszen i organizacji
sprzedajacych zywnosc produkowang lokalnie. Do takich
naleza m.in: AMAP we Francji, GASAP w Belgii, CSA w
Wielkiej Brytanii, czy w Polsce stowarzyszenia producentéw

i rolnikow ekologicznych. Warto sie zorientowac gdzie sg i

jak skorzystac w ich ustug. Produkty kupione od nich sg nie
tylko zawsze swieze i stuzg naszemu zdrowiu, ale kupujac je
wspieramy lokalne spotecznosci i przyczyniamy sie do ochrony

srodowiska i przyrody.

RADA 1.
JEDZ PRODUKTY
EKOLOGICZNE!

Wiecej na temat
ekologicznej zywnosci
na stronach:
www.ifoam.org/growing_
organic/1_arguments_for_
oa/arguments_main_page.
html



Jesli nie masz mozliwosci spozywania wytgcznie produktow
ekologicznych, zastosuj w swoim domu nastepujace zasady:

RADA 2
Wybieraj owoce i warzywa, ktore zawierajg mniej

pestycydow - siegnij po banana zamiast jabtka, po
szpinak zamiast sataty i marchew zamiast pomidora.
(Zajrzyj do naszego Rankingu Produktow Spozywczych).

RADA 3
Zwroc¢ uwage na to, by dzieci nie braty nie-
obranych cytrusow do ust - na ich skorce
znajduja sie bardzo duze ilosci EDC (cytrusy moczo-
ne s w pestycydach, zeby nie plesniaty w trakcie
transportu i w sklepach).
RADA 4
Obieraj owoce i warzywa pochodzacych z
konwencjonalnych upraw - najwiecej resz-
tek pestycydow jest na skorkach — obierajac
pozbedziesz sie ich tylko czesciowo, bowiem kumu-
lowane sg one rowniez w migzszu.
RADA 5
Myj doktadnie owoce i warzywa — nawet jesli nie
da sie zmy¢ pozostatosci pestycydow, to warto
wprowadzic¢ ten zwyczaj do codziennej rutyny.
RADA 6
Podawaj niemowletom zywnos¢ wyprodukowang spec-
jalnie dla nich. UE ma restrykcyjne normy dotyczace
pozostatosci pestycydow w pozywieniu dla dzieci. Takie
normy nie istniejg dla swiezych owocow i warzyw.
RADA 7

Nie wahaj sie skorzystac z prawa konsumenta: napisz do
sklepu lub dystrybutora, jesli chcesz sie dowiedziec jakie

pozostatosci pestycyddw znajduja sie na ich produktach. Na-
pisz rowniez jesli chcesz, by w sprzedazy byto wiecej produk-

tow ekologicznych. (Przyktad takiego listu jest na stronie
www.disruptingfood.info/join-the-campaign).






UWOLNIJ SWOJ
DoM oD EDC(!

EDC (CHEMICZNE ZWIAZKI ZABURZAJACE FUNKCJO-
NOWANIE UKEADU WEWNATRZWYDZIELNICZEGO)
ZNAJDUJA SIE NIE TYLKO W NASZEJ ZYWNOSCI,

ALE SA OBECNE ROWNIEZ W NASZYCH DOMACH,

A PRZEDE WSZYSTKIM W ROZNEGO RODZAJU
SRODKACH PRZECIWKO OWADOM, SZKODNIKOM ITP.
NA SZCZESCIE EATWO JE WYELIMINOWAC Z
NASZEGO OTOCZENIA, WYSTARCZY STOSOWAC
ALTERNATYWNE, NIE CHEMICZNE SRODKI




UwWAGA NA EDCw DoMU!

Wczesniej czy pozniej pojawiaja sie w
naszych domach réznego rodzaju szkod-
niki. Chcac pozbyc sie takich nieproszonych
gosci jak: mole, mrowki, karaluchy, myszy
czy szczury, wiele osob siega po znajdujace
sie na rynku srodki chemiczne.

Wiele z tych biobdjczych produktow za-
wiera sktadniki podobne lub identyczne jak
w pestycydach. Sg one szkodliwe dla ludzi,
zwierzat i sSrodowiska.

Podrazniaja lub sa toksyczne dla uktadu
nerwowego, przyczyniaja sie do powsta-
nia nowotwordow lub uszkadzajg narzady
rozrodcze; czes¢ z nich powoduje zaburze-
nia hormonalne. Badania wykazuja, ze

juz w kurzu domowym wykrywalne jest
wysoki poziom skazenia EDC. Na czele
listy sSrodkow chemicznych powodujacych
zaburzenia hormonalne znajduja sie tzw.
insektycydy fosforoorganiczne: Diazinon,
Dimetoat, Dichlorvos

Inng grupa niebezpiecznych pestycydow
stosowanych w domach sa tzw. syntety-
czne pyretroidy, (powszechnie stoso-
wane w insektycydach) — sg one jeszcze
bardziej toksyczne i maja jeszcze bardziej
dtugotrwate dziatanie. Oczywiscie, im
skuteczniej dany srodek

zabija szkodniki, tym
KILKA J 4

PORAD DLA

KONSUMENTOW:
wybieraj alternaty-
wy i prewencje.

bardziej jest on szkodliwy dla ludzi - mamy
przeciez te same procesy biologiczne co inne
zywe stworzenia

Wiele syntetycznych pyretroidow powoduje
zaktocenia uktadu hormonalnego, co moze
miec bezposredni wptyw na rozrodczos¢, de-
formacje narzadow ptciowych, na zaburze-
nia uktadu odpornosciowego lub zwieksza
ryzyko choréb nowotworowych.

Komisja Europejska uznata, ze negatywny
efekt na gospodarke hormonalng maja
nastepujace syntetyczne pyretroidy: Bifen-
tryna, Cyhalotryna, Deltametryna, Resme-
tryna (kat. 1); podejrzewa sie, ze podobne
skutki powodujg rowniez - Bioaletryna,
Cypermetryna, Fenotryna, Fenwaleraty,
Fluwalinat i Permetryna. Nalezy jednak
zaznaczyc, ze poszukujac alternatywnych
srodkow, trzeba np. wystrzegad sie natu-
ralnego pyrethrum, ktory wytwarzany jest
przez niektore
rodzaje chryzan-
tem, zawiera

1. KE(2004)
dokument roboczy stuzb
Komisji w sprawie wdrozenia

on bowiem wspdlnotowe;j strategii dotyczgcej
buto ksyIa n substancji zaburzajgcych gospodarke
piperonylu hormonaln(% ~grupy sgbstancj/:, ktore
e mogq zaktocac funkcjonowanie sys-
=117 temow hormonalnych cztowieka oraz
fikowany przyrody (COM (1999) 706). SEC(2004)
jako 1372: http://ec.europa.eu/environ-
ra kotwérczy ment/endocrine/documznts/
i zaburzajagcy sec_2004_1372_en.pdf

system rozrodczy.




Przyktady:

2Te mate
osy sktadajq jaja obok
Jjaj moli mgcznych. Po
wykluciu, larwy os zjadajq
jaja moli. Osy te sq komplet-
nie niegroznie dla ludzi. Sq
malutkie - mierzq zaledwie 2
milimetry. Zwykle odlatujq po
2-4 tygodniach, gdy juz
zjedzq wszystkie
Jaja moli.

Dziatania
prewencyjne:

Wiecej
informacji m.in.:

www.pan-uk.org/factsheets/;

www.panna.org/your-health/

home-pets-garden#general
HouseholdAlternatives
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WZMACNIANIE POZYCJI UZYTKOWNICY | KONSUMENCI POWINNI MIEC
KONSUMENTOW DECYZYJACY GEOS NATEMAT PRODUKTOW

KONSUMPCYJNYCH. OTO KILKA INFORMACJI

| WSKAZOWEK, KTORE WARTO POZNAC, BY
WYKORZYSTAC PRZYSEUGUJACE KONSUMEN-
TOM PRAWA. WWW.DISRUPTINGFOOD.INFO

Sita opinii publicznej jest tak duza, ze zmienia ona nie tylko
KONCERN -y L , .
postawy politykow, ale i polityke koncernow. Najlepszym
POZWANY DO przyktadem jest wytoczony koncernowi Monsanto proces we
SADU Francji. 13 lutego 2012 roku ten gigant agrochemiczny zostat
skazany przez sad za narazenie zycia rolnika Paula Francois,
ktory zastosowat na swoim polu herbicyd Lasso — jeden ze sztan-
darowych produktow konceru — poniewaz nie znalazt na sprzedawnym
produkcie informacji o skutkach, jakie moze on spowodowac.
Koncern musiat wyptaci¢ odszkodowanie za wszystkie straty, ktore
ponidst rolnik.

Proces ten uznano za przetomowe wydarzenie — potwierdzit on, ze
odpowiedzialnosc za wyproduktowane produkty spoczywa na produ-
cencie. Konsument jest chroniony prawem — prawo chroni go

m.in. przed naduzyciami koncernéw chemicznych. Kon- I_n?oyvnf;j?fo
sument ma rowniez prawo zrzeszac sie w stowarzysze- stowarzyszenieu:
nia wpierajgce go w walce z producentami —jednym z www.phyto-victimes.fr/
pierwszych stowarzyszen oséb poszkodowanych przez lub w dokumencie pt.
koncerny chemiczne jest organizacja «Phytovoc- «Lamort est dans e pré»
. i . (Smier¢ czycha na tgce)
timesa» Paula Francois we Francji. w25 Ere Gl
NARZEDZIA
KOMUNIKACYJNE W ten
Na kolejnych stronach znajduja sie sposéb, jako
gotowe do uzycia narzedzia komuni- Konsument, mozesz
kacyjne, dzieki ktorym kazdy obywatel wiaczy¢ sie do akcji PAN
moze wptywac na wprowadzanie zmian Europe i poméc w tworzeniu
dotyczacych przepisdw stosowania pestycy- $wiata wolnego od szkod-
dow. liwych substancji chemic-
S3 to narzedzia stosowane przez PAN Eu- znych i lepszej przysztosci
rope w prowadzeniu lobbingu wsrdd poli- dla nastepnych

tykow i duzych firm. pokolen
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Dziekujemy
za pomoc w pisaniu tego
poradnika wszystkim naszym part-
nerom, osobom i organizacjom
pozarzgdowym. Szczegdlne
podziekowania sktadamy Les Paniers
Vert i Elementerre, wolontariuszom
—ttumaczom, naszej graficzce Krisztinie i
naszemu informatykowi Rene; dziekujemy
dziennikarzom, ktorzy wspierali nasza
kampanie. Dziekujemy réwniez Europej-
skiej Inicjatywie dla Srodowiska
i Zdrowia (EEHI) za wsparcie
finansowe.

Pesticide Action Network Europe - PAN Europe
Isabelle PINZAUTI

Communication Officer and Project Coordinator
Rue de la Pépiniére, 1. B - 1000 BRUSSELS
isabelle@pan-europe.info

Tel.: 0032 (0)497 695 842

Lucie DANIEL
Former Communication Officer and Project
Coordinator

www.pan-europe.info

GLOBAL 2000 - Friends of the Earth Austria
DI Dr.Helmut BURTSCHER - Chemieexperte
Neustiftgasse 36, A-1070 Wien

; Tel.: +43-1-812 5730 - 34

. Elementerre - Marche publics Mobil: +43 699 14 2000 34

Kontakty:

™ 20 ans de bio Fax: +43-1-812 57 28
. | William Roelants de Stappers helmut.burtscher@global2000.at
& et Anne Ducenne www.global2000.at
elementerrebio@gmail.com
"1 Tel.: 0473533310 Pestizid Aktions-Netzwerk e.V. (PAN Germany) =
> y o &
Susanne Smolka, Dipl. Biol.
* # Les PaniersVerts Projekt Koordinatorin (Project Coordinator)
B Panier Biode la Ferme avotre  Nernstweg 32 D - 22765 Hamburg
Cuisine Tel.: +49 (0)40/3 99 19 10-24 <
* ; 4
rue du Centre 71, 1404 Bornival  Fax: +49 (0)40/ 3 99 19 10-30 2
http://www.lespaniersverts.be/ susanne.smolka@pan-germany.org -,,’
| Tel.: 0473 532 995 WWW.pan-germany.org -
y »N

“lhs '_,'-'-‘5; wazone rolnictwo. PAN dziata na pIQCIU kontynentach.
T _ Wspdtpracujemy z politykami i instytucjami, by doprowadzic
- do zmniejszenia stosowania pestycydow i zastgpienia
1 ich alternatywnymi srodkami bezpiecznymi zarow-
: * nodla konsumentow jak i srodowiska. Celem
% 48 naszych kampanii jest podniesienie $wiadomosci
’i@ f":?:_‘ obywateli oraz decydentow Unii Europejskie;
Rt 25 il | natemat zagrozen wynikajacych ze stosowania
o .-+,,‘.4‘:!,‘f‘:.;'h~r,‘ pestycydow i - z myslg o przysztych pokoleniach - 3
e “ '-__.a..‘g doprowadzenie do zmiany polityki w tym zakresie. o,

Ten poradnik
powstat z inicjatywy
PAN Europe (Pesticide
Action Network Europe).
Teksty powstaty przy
wspotpracy z PAN
Global 2000 i PAN
Germany.
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