Kreatywne Pisanie — kurs dla oséb starszych

Cele kursu

Dzielenie sie doSwiadczeniami,
opowiadanie o0 swoim zyciu,
przemysleniach czy dowiadywanie
sie o historiach przezywanych
przez innych, jest naturalng
czescig funkcjonowania
spoteczenstwa. Jesli, z réznych
powoddw, nie mozna sie spotkac
np. przy kawie, wowczas
umiejetnosci pisania,
formutowania mysli i przelewania
ich na papier sg bardzo cenne.

Cel ogdlny

Korzystanie z narzedzi TIK utatwia opisywanie
przezy¢ i rozwazan; formutowanie zdan, tworzenie
opowiadania, wprowadzanie zmian, doskonalenie
struktury zaplanowanej opowiesci. Wazne jest
rowniez to, ze utatwia dzielenie sie refleksjami

z innymi.

Pisanie wymaga kreatywnosci. Czasami ta
umiejetnos¢, oczywista w mtodszym wieku, przez
osoby starsze jest zapomniana. Trener/ka kursu
kreatywnego pisania ,resetuje” te kreatywnos¢.
Trener/ka pomaga pokona¢ zahamowania

w wyrazaniu mysli, zaplanowac strukture
opowiadania, uczy wybierac kolejnosc i oceniac
waznos¢ wydarzen.

Podniesienie umiejetnosci pisania o swoim zyciu, doswiadczeniach i przezyciach

z wykorzystaniem narzedzi TIK. Pozwoli to osobom starszym wyjsc z izolacji spowodowanej
nie tylko pandemig, lecz takze réznymi sytuacjami uniemozliwiajgcymi spotkania w realu.
Wzmocni tez poczucie ich wtasnej wartosci, utatwi porozumiewanie sie z mtodszym
pokoleniem, umozliwi wigczenie sie do swiata cyfrowego i da przynaleznosé

do nowoczesnego spoteczenstwa.



Koncepcja 1 — trener/ka personalny

Cele

Kurs rozpoczyna sie przestaniem droga
mejlowga informac;ji dotyczgcych metod
kreatywnego pisania. Podczas kursu
uczniowie otrzymujg kolejne informacje
pogtebiajgce te metody. Pakiety
informacyjne dajg uczestnikom czas na
indywidualne refleksje, a takze na
wysyfanie mejli z pytaniami do trenera,
albo z prosbami o bardziej szczegdtowe
wyjasnienia. Kazdy pakiet zawiera
¢wiczenia pisarskie opracowane przez
edukatorow, ktorzy biorg pod uwage
zrdznicowane tempo przyswajania wiedzy,
systematycznosc¢ przekazywanych
informacji i uczenie sie krok po kroku.
Uczniowie odrabiajg ¢wiczenia i wyniki
wysytajg mejlem do trenera/ki.

W tej koncepcji planowane jest potfgczenie
indywidualnej nauki poprzez kontakty
mejlowe i w ten sposdb monitorowanie
pracy nad pakietami z ¢wiczeniami ze
spotkaniami online, w ktorych biorg udziat
WSZYsCy uczniowie.

Spotkania dajg mozliwos¢ podzielenia sie
doswiadczeniami z innymi, ktérzy maja
podobne refleksje. Wazng czescig uczenia
sie przez cate zycie jest mozliwos¢
wspadlnego przedyskutowania,
przetworzenia i sformutowania na pismie
tego, co kazdy napisat, a takze podzielenia
sie przemysleniami i odczuciami na temat
tego, jak przebiega proces pisania. Czesto
chodzi przede wszystkim o to, by odwazy¢
sie w ogdle sformutowac siebie.

Profesjonalne podejscie trenera/ki nie
polega na ocenie powstatego tekstu,

a jedynie na takim prowadzeniu tworcy,
by sam udoskonalit prace

Struktura kursu

5-7 uczestnikdw w kazdej grupie,

5-7 grup, kazda w tym samym sktadzie

od poczatku jej powstania,

5 spotkan online dla kazdej grupy,

5 pakietow informacyjnych i 5 ¢wiczen,
4-5 tygodni przerwy miedzy zajeciami, czas
na refleksje i indywidualng odpowiedz.

Plan kursu

1. Kreatywnos¢

Narzedzia do formutowania doswiadczen.
Jak ,,wymysla¢”? Sytuacja pisarska,
kreatywnos$¢, wtasne przeszkody,
podstawowe warunki, kacik mentalny.
Zestaw narzedzi - szes¢ pytan: dlaczego,
co, jak, kiedy, gdzie, kto? Cwiczenia

W pisaniu, rozmowy.

2. Napisz opowiadanie

Co chce opowiedzieé? Techniki narracyjne,
dramaturgia, narzedzie synopsis (krotki opis
historii). Nawigzania literackie, ¢wiczenia

w pisaniu. Cwiczenia w pisaniu, jak
rozpoczgc¢ opowiesc?

3. Technika narracyjna

W jaki sposdb chce opowiadaé? Ramy
opowiesci, formaty, gatunki, zrodfa
inspiracji. Cwiczenia umystu, by by¢
Swiadomym. Przykfady literackie, ¢wiczenie
pisania w matych grupach na Zoomie.
Rozliczanie, czytanie. Wspdlne czytanie
wiasnych tekstow.

4. Techniki pamieciowe

Funkcje ludzkiej pamieci i sposoby
wykorzystania wspomnien. Odtwarzanie
emocji. Cwiczenia w pisaniu: tworzenie

i tgczenie elementdw opowiadania.

5. Tworzenie — pokazuj, a nie opowiadaj!
Ozywiaj stowa i postacie. Zbiorowe
¢wiczenie tgczenia dialogu, opisu
Srodowiska i projektowania.

Wspadlne czytanie wiasnych tekstow.
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Koncepcja 2 - Seminarium kreatywnego pisania

Dla wiekszej grupy (25-75 oséb) bardziej zaangazowanych oséb starszych
planowane jest dwu-trzygodzinne seminarium (Zoom), w tym warsztaty

w mniejszych grupach pomagajace odnalezé w sobie umiejetnosci twdrcze.
Na seminarium/webinarium uczestniczki/cy dowiadujg sie takze,

jak dzieli¢ sie i uczestniczy¢ online w wydarzeniach kulturalnych.

Wiy not cultire and creativicy for seators
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